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అ౦కిత ౦ 


భారత దేళంలోని తలులందరి 


కీ 


తూరద,పె వని పూతృత్వంచో లాధపడుతూన్న 
ఇస్ర ఎ ఆలె 


రతం న 


(సవాసామాన్నానిక్రిఆక్ర రకంగా, వి సేహాప యోగిప్ర రంగా 
రట. పుస్తకాల (ప్రచురణకు వోహదంచె చెయ్యాలనే స సంక 'ల్పంతో 
వవ ఇభారతీ పు _స్తకసంస్థ లోగడకొన్ని పుస్తకాలను ప్రచు 
రింపడోనీంన.. అప్రచురణవలన కలిగిన అనుభనంశో ఇప్పుడు 


మరిక న్ని పుస్త కాలను వివిథ (చావిడభాషలలోకి అనువాదం 
ల అనుక 

చేంంంచి ప్రచురింప జారిన సాఠ లలో ఫన్న భిన్న అభిరుచు 
లకొతేనినట్లు ఈప్పుసృకాలను (గైద్షగా ఎన్ని కచేశారు. అందువల్ల 


మావనంనికానికి సంబంధించిన వివిధినిషయాలను గురించిన 
శనలు ఇందులో ఊడటం సహజం, భారతమహాోనాయకుల 


CK 


ఉవిచిచరత్రలు, నాగుచేసిన ఘనకార్యాలు వివరించే (గంథాలు 
ఈ ద్వితీయ (గంథపరంపరలో ఒక్‌ శాఖ. మన దేశ శ్రేయస్సు 
a అభ్యువయంకోసం ఆ మహాపురుషులు ఏమిశేసినది, 


or} 


వచె 


చార తానెంత బుణపడియున్నది, (ప్రజలకు ముఖ్యావళ్యశి ము 
న హక్కులను సంపాదించటానికి వాంన్నెన్ని వొట్లుపడినది 
ముందుతనాలవారంతా చెలుసుకుని ఉండటం ముచిదిగద ! 


శ వశే జే క స్ట్‌, my TT ( an 
a త్రం మత్తేం, విజ్ఞాన శాస్రం, సాహిళ్యేం--- 


ఊగంథపరంపరలోని ఇతరశాఖలు. కథానికలు (సాచీన 
క భాసంపదలను అభివర్షించే (గంధాలుకూజ' ఇందయలో ఉండటం 


శ 


ముదావహం, నాటపకళు శిలా స్తం పురానసు పరిశో 
్పశౌత్రుం స 


"జీ 


స క్రీ ణభ్రాంకభావలలోని ఈ తృమగంథాలు ఫొన్నిం౦ 


టిని మిగిలిన చావ ణా భాషలలోకి అనువడింపచేయటం ఈ 


స. 
ద్వితీయ (గ్రంథపరంపరలోని మొక (పశంసనీయమైన విశేషం 
ఈపు స్తశాలన్ని పూ వ గా నెలువడీనష్తుడు, నివ్యావంకులలో 
ఎక్కు వమందిని వివిధ విప ఎంచిన ష్ఞానాసీ క్రిగల వారి 
కులుగా అకే కైంచి ఆ జ్ఞానపిపాసను ie పర చటానిః యోగ్య 
మైన (గంథాలనుకూడా వారికి అంద జేసినట్టు అవుతుంది, 


సక్‌ ఆప అతా లద స్‌ జు ఆక 
దర్షణభాబూపు స్తక సన ఆశయాలు 4[ఘగతిని 
సఫలం కాగలవని ఆశిస్తున్నాను 
మదరాసు, } Sn ఎల్‌, ముదీరియా్‌, 
7-10-68. | స్‌ చాన 


fal ma _ 2 ల్‌ గ బీ Pa ™~ వో టీటీ క! 
ఎనడినం. పెలసీతూన్న (ప్రపంచ జనాభానిచూబట కలవంపడులున్నా 


వారందరికీ (ప్రఖ్యా న భారతియుడైన డాక్టరు చంద్ర*ఖర్‌గారు తన ంధంలో 
నారతజనాభా సమస్యల్ని సవిస్తరంగా తెలుపడమేగాకుండా, కుటుంబ నియంత: 


మొక్క (వాముఖ్యాన్ని చకంగా వెల్లడించడం వల్ల ఒకసూతన ఉత్వాహం 


ప్రపంచ దేశాలన్నిటలోనూ భారతదేశం జనభా సమస్యల్లో చాలా కారణాల 
స్తూంది. (ప్రపంచమంతటిలోటూ మొట్టమొదటిసారిగా జాతీయ 


ఏల ముందుకు వస్తూం 
ప్రణాలికల్లో సంతాన నిరోధాన్ని అమలుపరిచింది భారత (ప్రభుత్వం కావడం 


సం 
చేతహూడా ఈ దేశానికి (ప్రపంచంలో ఆ(గన్టానం లఫిస్తుంది బడుగుదేశాల అధి 
సర్‌, ఆభ్యున్నరి పాళ్చాత్స్యదేశాల విజ్ఞానంమైనా, సాంకేతిక సహకారం మైనా 
ఆడారపడివున్నా, (ప్రాచ్యదేశాల సాంస్కృతిక, సాంప్రదాయాలకు ఖింగం 
వాటిల్లకుండా ఆధునాతన పద్ధతుల్ని అమలు పరచడానికి పూనుకున్న దేఃం 
నారతదేశం. 
టె విషయాల్ని వొకదాని తరువాత వొకటి చర్చించుదాం. (ప్రపంచంలో 
చైనా తరువాత భారతదేశంలోనే యెక్కువ జనాభావుంది. పాకిస్థాన్‌ విడివడిస 
తహ 870 మిలియన జనాభాతో భారతదేశం (ప్రపంచ అధిక జనాభా 
దేశా శ్రాల్లో ఆరవదిగావుంది. (ప్రస్తుతం (ైటిహపదీవుల ఒనాభా నంతటినీ కలిపినా 
పుండనంత జనసంఖ్యకిన్నా హెచ్చుగా భారతదేశ జనాఖా గత పదిగంవత్స 
కాల్లోనూ పెరిగంది. దీనికి కారణం (ప్రతీయేడూ పది మిలియన్లు జనం సెరగుతూ 
వుండడమే. [పతీయేడూ (ప్రపంచ జనాభా నూటికి 1.కి శాతం పెరిగినట్టే భారత దే? 
జనాభాకూడా పెరుగుతూంది. మిగిలిన దేశాల జనాభా “పెరుగుదలతో పోలి 
చూస్తే భారతదేశం బనాభా పెరుగుదల హెచ్చుకాక పోయినా, దేశంయొకం పర్వి 
తులనుబట్టి యీ పెరుగుదల పెద్దసమస్యగానే పరిణమించుతూంది. గణి తాగా రీత్యా 
“కాతం”బట్టి చూస్తే డూ ఆధిక జనాభా హెచ్చుగా కనబడకపోయినా, సామాన్య 
మైన సంభఖ్యల్లోచూ స్టే జనాభా ఎంతగా పెరుగుళూన్నదీ తెలుస్తుంది. దేశీయ ఆరోగ్య 
(పణాళికలో, మలేరియా మొదలైన యితరరోగాలు నిరోధించబడితే (సస్తుత 
భా పెరుగుదల “శాతం' కూడా యెక్కువైరీరుకుంది. ప్రబుత్వ అధికారనిపుణు ల 


పా గంగా అమలుజరిహి 
కాత తి సంర హరి రుల కల పబడినబ్లయి శే ద 
వర్తి ~ 
అదికార 


రీత్యా [పక టించారు. 


[పప 4 సెకండులకూ వొక శికవు జన్మిస్తున్నదన్నమాట 20,000 జనాభా 
gad ఏ పంక కజణోట లో వ, కారదు దని పెలెక 
కఠినెన చౌక పెబ్టణం ఒకరొజాళ ఉదృవిప్తున్నదని మై లక్కల్నిబట్టి అంచనా 
జెపి చెప్పవచ్చు. 
AR Vs దచచ కమా ంకూణాచాలా జఅదమి 3 తిలోవుంది దీనివ 
mv ఈలప్టై: జాడ {a ₹ ం౩రాడాభు లు ముస చ © 
కుండవలసిన విద్యగాని, ఆకోగ్యంగా3, (శమెంచె శ క్తిగాని లేకుండ పోయినవి 
(పపంచ ఆకోగ్యసమిలి వారి 1952 “ం॥లోని ఆహార విలువల పటి ననుసరించి 


కుతి వ్యక్తికి కనిసం 220) క్యాలవేం ఆహారం కావాలని అంచనావేయబడింది. 
ద 
ఫా వరులాండు, కెనడా దేశారోని ప్రజలకు 8000, 8200 క్యాలరీల ఆహారం 
వేస నా 
~ 


లఎసుంటే మన్వపజలకు అఫిమం 1600 క్యాలరీల ఆహారంకూడా లభించడం 
వొ 


కషంగావుండి.. దీని పర్యవసానం భారతచే లోవున్న 370 మిలియన (ప్రజ 


ఒకూ నిత్యం, నిస్సారమైన, పుష్టెహీనమైన ఆహారమే దొరకడంవల్ల, బల 
వంతులుగా వ్యడగా్యకులుగా తయారయ్యే ఆవకాశాలు లేవనడం అసత్యంగాదు. 
డీవిపలితం, నిస్పక్తువేగాక ఉత్పతి శక్తహావా నశించిపోవడం జరుగుతుంది, 
వీటివల్ల యింకా విషమపకిఫ్రెతులు ఏర్పకుకున్నాయి. మనిషికి సగటున 2.5 


జా 


క క్రికివుంటి, కెనకారో లకే ఎకరాలుంది. తనతిండి 
తనే పండించుకుంబున్న, కృషి(ప్రధానమైన భారతదేశంలో మనిషికి సగటున 
కకానికి తక్కువా పొలంవుంది. ఈపరెస్ట్థికులకుకోశు తరతకాలగా వ్యవ 
9 చేయడ కంవల్ల భూమి నె సారం తగ్గిపోయా, శాస్త్రీయమైన ఎరువులవల్ల యీ 
లోటు కీర్పబడపోగా, మొక్కా, మోటా లేక పోవశ వల్ల, ల 


“ 
జ పొరకొట్టుకుపో యీ, సహజమైన పేశకూడా వు 


Vin 


Ps 


£) 
న 
i 
టె 
ట్‌ 
టయ 
0 
er ఓ 
39 
న్నే 
వ్‌ కొ 
లో 
యూ 
(అ 
sd lt 
లో 
TE 
7 
Gs 
0 
ఖలు 
లూ 
లో 
un 
Gr 
ఎ 
= రిర్ట్‌ 
fe 
ష్‌ 
Et 


అడవుల్ని అ వ్యవహాయానికి ఉపయో 


గించకూడని పర్వత సరిహడు భూముల్ని సాను గుచేయడంవల్లకూదా ముబ్బం౦ందులు 
యెక్ము షమపరిపైతులు యెర్పడుతున్నాయి, 
త గ్‌ 


ష్ష్‌ పరిస్థితుళ్లొ గుడ్డిలో మెల్లలా వలస కాజ్యాలకి తరిలిపోవడంవల్ల 
యెక్కువ లాభం వతేకపోయి కా a sn కొంత ఉపశమనం వస్తుంది. డేశం 
చోని జనాధాసమస్యలన్నీ, కొత నిటివాుుదల (పోజెక్టులవల్లా, లఘు భారిపరి శమల 
స్థాపనవల్లా, సామువాయక కృషి వల్లా, పల్లెపట్టణ ప్రాంతాల్లో వృత్తి విద్యాభి 
ధ్రివనా, ఏరిపోతాయనుకోడం పొరబాటు. పరిశీలనవల్తా, సరియైన లెక్కల 


vil 

వల్లా తేలిన పర్యవసాన మేమిబంటే, త్వరలోనే మన జనాభా సెరుగుచంలను అరిక ప్రై 
మాక్లాలు అన్వేషించకపోతే, యెన్ని పోజెక్టులు నిర్మించినా, యెన్ని పరిక 
మలు స్టాపించినా అవన్నీ వృదా అయిపోవడమేగాక, యా సమస్య మనతలకు 
మించినడై కూర్చుంబుంది. ఈ విషయాలనన్నెటిఎదృప్టిలో వుంచుకుని భారత 
(పభుత్వం (ప్రదమ పంచవర్త ఉపుణాలికలోనే భారతజనాబా పెరుగుదల న3క పే 
మార్గాల నన్వేషించే బాకాన్ని (పభుత్వ ఆరోగ్యశాఖ మజంమైన పుంచిఐవి. 
సంతాననిరోద మార్లాల పరిశోవన నిమిత్తం, కుటుంబ నియం(తశావశ్యక తకు 
గూర్చి సలహాలనూ, సహామయాన్నీ రూయడం కోసం, సామాన్య(ప్రజనో సంతాన 
నిరోధకతావశ్యకతను  (ప్రచారంచేయడం కొజకు, (ప్రస్తుతం వున్న సంస్పళ్లో 
సంతాననికోధం, క 
బారీమొ కాన్నే ఖర్చుచేయకానికి పూనుకుంది. కాని కొందరి దృష్టిలో ప్రబుత్వం 
యేమీచేయనట్టు కనబడుతుంది. 

(పపంచ ఆరోగ్యసమితి సహకారంతో (రిథమ్‌ పద్దతి) సహజకాల సంయ 
మన పద్ధతి ననుసరించి రెండు పెద్ద (మయణాళికల్ని భారత పభుత్వం ఆరంభించింది, 
అమలుజరపగానే యీపద్ధతివల్ల యెంతవరకు సంకాననికోధం జరగగలదో అర్హ 
మయింది. ఈ పద్ధతివల్ల కొంతమేలూ జరగకపోలేదు. భారతదేళ గ్రామా్హో 
స్రీ, పురుషుల యిద్దరికీకూశా కుటుంబనియం(తణవలై కలిగేతాభాలు తేలికగా 
చెప్పవచ్చునని రుజు వైనది. 

ఆరంభదశలో యివన్నీ తెలుసుకోశం అవసరం కావచ్చు కాని యింక 
మాతం కృషిచాలదు. ఈ * సహజకాల సంమయమక' పద్ధతివల్ల జనాభాని 
ఆరికట్టలేమని తేలిపోయింది. 

కొద్ది సంవత్సరాలనుంచి అదికంగా పండుకున్న పంటల్నిచూసి సంతో 
షంతో (మోసపోయి అంబే దుంచిదేమో !) దినదినాభివృద్ధి చెందుకున్న పరిశ్రమల 
వల్లా, నిరువ్యోగసమస్వ తీరిపోవడమేగాక, దెకండినజీవన (ప్రమాణం పెరు 
తున్నదని తలచి (ప్రభుత్వంకూడా పారిశ్రామి కాభివృద్ధికోసమే పాటుపడుతున్నది 
గాని జననవంఖ్య పెరగకుండా తీసుకోవలపెన నిరోధక చర్యల ఆవళ్యకతను 
గుర్తించడంలేదు. 

(ప్రణాళికలు విజయవంతంగా కొనసాగుకున్నాయని మవంఅనుకున్నా, 
నేల యానినట్టు పెరుగుతున్న యీ జనాభాను అరికప్టే విషయంలో, సంతాన 
నిరోధ పదకాల్ని అమలు పరచడం విషయంలో గట్టి పయక్నాలు చేయకపోకే 
ఈకృషి అంతా వృధాఅయిపోతుంది. (ప్రబుత్వ ఆరోగ్యశాఖలో కుటుంబనియం(తణ 
కీయవలసిన ప్రాధాన్యం ఈయలేదుగాబట్టి యీ శాఖకుంచి కుటుంబనియం(తణను 
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న్‌ 
నేటి మానవుణ్ణి యెొదుక్కొంటున్న గడ్డుసమస్యల్లోకల్లా ముఖ్య 
మెంది అనునిత్యం "పెరిగిపోతున్న జనాభ సమస్య, వ్యకి 
గతంగా, జాతీయంగా, తుదకు అంత ర్రాతీయంగాకాడా యా 
సమస్య మానవుడి సాంఘికజీవితాన్ని "బాధిస్తుంది. కుటుం 
వాల శాంకిసుఖాల కిడినాక నిరోధం. జాతి ఆర్షిక సాంఫీక 
జీవనాల కిది వొక అక్షు 
సన్ని హికత(ం వుండడంవల్ల తుద కీసవు మస్వ్య అంత శాతీయశాంతి 

కలక్షుకూడా చాభాకరంగానే వంగి, 

స్వతర్మత దేశాల్లోనూ, అభివృద్దిణెందిన దేశాల్లోనూ, నలన 
దేశాల్లోనూ, వెనుకబడిన దేశాల్లోనూ - అన్ని దేశాల్లోనూ 


గు 


ర 
జనాభా సమస స్వక్క శాంతియుద్దాలకీ 


కూజా మిగిలిన ఆర్జికి సాంఘిక సమస్య లన్నిటికన్నా జనాభా 
స. సే యెక్కువ వా త్తిడి కలిగిస్తుంది. ఒక దేశంలో జనాభా 
అధిక మయిందంశే (పండితులు దీన్ని యెలానిర్వచించినాసశే) ఆ 
చశంలోవున్న. సహజసంపదలకన్నా అధికం జనంవుస్నారన్నా, 
లేడా, వున్న పదాన్థాలక న్నా తినేవా వెక్కువ వున్నారన్నా 
వౌకౌ్కు. సహజసంపదలులేవు ; దున్నే నేల సరిపడదు; అందు 
చేత జనాభాసమస్య పుట్టిండన్నా, లేక సం తానాభివృద్ధివల్ల 
జీవనప్రమాణం తగ్గిపోతుందన్నా ; కావలసినంతగా పారి 
(కాట కోవ ద టి లేదన్నా ; అన్ని టికీ మూలకారణం, 
సాంఘీక ఆర్థిక సమస్యలకు తావ సపెరుగుతూన్న జనా 


(భా-1) ్షే 


భఛాతోపాటు నవం. జీవన(పమాణమే "కారణం, 
ఏనికితోకు రాజకీయ ము[దలూ, మతాల అక్షులూ, నబ్లా 
తెల్తా జేధాలూ, వలస యిబ్బందులూ, సాంస్క్బృతికపు 
టద్దులూ మొదలై న వింకా యెన్నో యీసమస్యని మరీ క్లిష్టం 
చేసు స్తున్నాయి. "ప్రపంచజేశాలన్ని టిలోనూ ముఖ్యంగా మ 
"జీశంవంటి వెనకబడిన దేశాల్లో అమలుపరచబకే విద్యా 
(పణాళిక్కా (గ్రామాణాభివృద్ది (ప్రజారోగ్య Skin సత్ఫలి 
"తా ల్ని వ్యకుండా చేస్తున్న 'దీజనాభావొ త్తి లెడ్‌ సమసే స్వే! 

(పపంచ చరిత్రలో యెన్నడూ యిప్పుడున్నంత జనాభా 
కేదు. కీ.శ, 1040 లో 540 మిలియన్లు వుండే జనాభా యిపుడు 
2547 మినియన్లయిండి. ఇంతేగాక, సంవత్సరానికి (ప్రపంచ 
జనాభా 25 మినియన్ల చొప్పున పెరుగుతూవుంది. 5 మిలియన్ల 
చొప్పున భారత దేశంలోనూ చై నాలోనే జనం పెరుగుతున్నా రు, 
సంవత్సరానికి వౌకశాతం 1% చెప్పన పెరిగినా యెప్పుడో 
భవి వివ్యత్తులో గాక్ష మన యెదుశేు మనబిడ్డల కాలంలోనే 
(ప్రపంచజనాభా 4,000 మిలియన్లు అవుతుంది.” 

అనుక్షణం పెరుగుతూన్న జనాభామూాట అటుంచి, (ప్రస్తుత 
(ప్రపంచ జనాభా లెక్టృల్లో రెండు ముఖ్యమైన విషయాలు మన 
దృష్టిలోకి నస్తాయి. "అన్ని చేశాల్లోనూ, అన్ని జాతుల్లోనూ 
యో సంతాన జననం ఒకేవిధంగా వుండక, కొన్ని వోట్ల 
మరీ హెచ్చుగాన్యూ మరికొన్ని చోట్ల మరీ తక్కువగానూ 
కనబడుతుంది. (ప్రపంచంలో అధిక జనాభా వున్న దేశాల్లో 
( మనదేశం కూడా యిందులోచడే ) జనం పెరుగుతున్న ంత 
తరగా జీవనప్రమాణం, ఆదాయం "పెరగకపోవడం ఆందోళన 


1. “జనాభా ఆధిక్యత కావశ్య్వ మెన విషయాలూ, అవరోథాలూ దాని 
ఫలితాలూ"? (గక్యాయామ్మ_, యునై కుడ్‌ నేషన్స్‌, 1958) 4 160.161. 
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కలిగిస్తుంది. దినదినాభివృద్ధి చెందుతున్న _ విజ్ఞానశొ,స్తు 
వల్లా; అమలువరపబకుతున్న (సణాళికలవల్లా, “హరిశామి 
కాభివృ స్ట్‌వల్లా (పపంచంలో సగం మంది కైనా తిన తిండీ, 
కట్ల దొరకడం లేదు. చాలా పాళ్చాత్వ దేశాల్లో 
ముఖ్యంగా అగ్నే యాసియా, లాటిన్‌ అమెరికా దేశాల్లో 
జనా భాసమస్య లేకపోగా అసలు సంతానజననమే తగ్గిపో 
యింది. కొన్ని చేళాల్లో a బదులు నానాటికీ 
పంటలు కీ ణించిపోతున్నాయి.* సహజవాతావరణ పరిస్థి సతుల 
వల్లా భూసారం తగ్గిపోయి పంటలు అధికం శాకపోవడరవల్లా 
జనం పెరిగినంతత్యర గా పంటలు పెరగడం లేదు. 

ఇటీవల పెరుగుతున్న ౦తే త్వరగా జీవన (పమాణర ఆదాయం 
సెరగక్ర యి కొద్ది సంవత్సరాల్లో మరీ హాచ్చుగా సెకుగు 
తూన్న భారతజనాభాని చూ స్తే యానిషయం బాగా అవగత 
పకాతుంది, మిగిలిన బే శాల్లోకన్నా భారత దేశంలో జననసంఖ్య 
అధికంగా వుండే సావకాశాలు సపాచ్చుగా వున్నాయి. దీనికి 
తోడు యిదివరకుక న్నా. మరణసంఖ్యకాడా మనదేశంలో 
వాలా తగ్గింది, యితర చేళాలో పోల్చి చూస్తే మనదేశం 
యొక్క జీవన పమాణం చాలా తక్కువ, అందుచేత సంవత్స 
రానికి 5 మిలియన్లు జనమే పెరుగుతున్నా యితర దేశాల్లో 
వలెగాక మనం జాగ _ర్హ్వపడవలసిన అవసరం వుంది. అసలే బీద 
డైన మనదేశం ముక యేమా(త్రం జనం పెరిగినా మరీబీద-దె 
పోవడమేగాక చాలా కష్టనషప్టాల పాతౌాతుంది. న 


1. “వ్యవసాయ పరిస్టితి, తిండిగింజల-, 1958”? (రోమ్‌ FAO, 4958), 
ే.1, విలియమ్‌వోగ్గో, “రోడ్‌ టు సర్‌ ఖై వల్‌ (లండన్‌ , గొల్లాన్ట్‌ ;1948). 


శి 


భారత చెశంలో, ముఖ్యంగా పలై(పాంతాల్లోనూ, పట్టణా 
ల్లోని మురికి (పాంతాల్లోనూ,ూ సంతాన జననం మరీ అధి 
కంగా వుంది. (ప్రస్తుత దేశ పరిస్థితుల ననుసరించి యింకా జనం 
"పెరగడం యేమా(తం న్నేముకరంకాదు. 

ఆడామగా, విన్నా పెద్దా అనే బేధం లేకుండా (పతీవారికి 
నిత్య జీవితావసరాలై న తిండీ బట్టా, తల దాచుకునేచోటూ, 
(పొథమిక ఆరోగ్యరక్షుణా అక్షరాస్యతా, పరిశ్రమా, 
విరామం మొదలైన వన్నీ వుంశు హిందూ ేశంవంటి పెద్ద 
దేశంలో సంవత్సరానికి 4 లేక క మిలియన్లు జనం 10 సం 
వత్స రాలకి 50,మిలియన్లు జనం అధికం కావడం అంత గొప్ప 
విషయంశకాదు. పైగా యింతహెచ్చు జనాభా వుండడం 
కరూజా చేశానికొక పెద్దవుపయోగంగానేవుండేది కాని మన 
దురదృష్టవశాత్తు పెరుగుతున్న జనాభానిబట్టి నిత్యావస 
రాళ సంపదలూ సపెరగడంలిదు గనక మన జీవన ప్రమాణం 
పెరణేంతవరకై నా మన జనాభా పెరగకుండా జూగ్తత్తవడ 
వలసిన అవసరంచుంది. మన చేశ ఆర్థిక, సాంఘీక, సామాజికి 

రిస్టితులవల్ల యోజనా భాదని అరిక ట్ట్రడ మే గాకుండా (ప్రపంచ 
పర్యాతుల దృష్ట్రైహాడా అపాపనిచేయకతం యెంతో అవసరం. 


ఆధికజనాభఖా 
16 వ శతాజబ్లంలో భారత దేశంలో 100 మిలియన్లు జనం 
వుంజేవారు. 19వ శతాభ్రానికి 150 మిలియన్లు అయ్యారు. 
1871 వ సంవత్సరంలో జనాభా లెక్లలు అంతంతమాత్రంగా 
తీనుకోబడినా అప్పటికే 254 మిలియన్ల పై చిలుకు జనం 
వున్నారు ేశంలో. 1981 సంవత్సరం లెక్టలనుబట్టి, అంశ 
వైవెల్‌. లంసన్‌ గొలాంక్ట్‌ , i945. 
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సుమారు 60 సంనత్సరాలకి (275.52 మిలియన్ల మైళ్ళ విస్త 
ర్లంగల దేశంలో) 35కి మిలియన్ల జనాభా వున్నారు. 1941 
నాటికి 889 మిలియన్లు మంది జనం అయ్యారు. ఒకి,_'భారతే 
దేశంలోనే 814.88 మిలియన్లు మంది (పజవున్నారు. దీన్ని బట్టి 
1981 సంవత్సరం కన్నా 15% శాతం జనం ఇరిగారన్న నూట, 
లేదా 50 మిలియన్లు జనం అధిక మయ్యారన్న మాట. 1951 
సంవత్సరానికి (ప్రస్తుత ఛారతచేశ జనాభా 862 మిలియన్ల 
వుంది, 1941 వ సంవత్సరపు జనాభా పట్రీమావ 18.54 పెరు 
గుదల చూపుతుంది. 1941-1951 సంవత్పిరాల్లో (814.88 
వి స్తీర్ణంగల విభ కై భారతదేశం) అంటే 10 వళ్ళిలో 43 
మిలియన్లుజనం సెరిగారట. సాకీస్థాన్‌, జమ్మూ కాళ్ళీర్‌ మినహో, 
మనజనా భా 2కిక్‌.5 మిలియన్లు. అరశ తొబ్దంలో 121. క్రిమిలియన్లు 
లేదా నూటికి 5 మంది చెప్పున జనాభా పెరిగింది. (పస్తుత 
భారత జనాభా, పూర్వ ఐక్య భారత జనాభా, (క్రంద పట్టీ 
చూస్తే తెలుస్తుంది. 
మొదట పట్ట 


భారత చేశపు జనాభా లెక్కలు 1901 — 1951 








సంవత్సరం మిలియన్లు (కిణదటిశతా బంలో 'తగ్గూ, హచ్చూూశాతంలోే 
త త క ఆ 

1901 2కిర.50 వ. అజా 0.2 

1911 249.05 183.55 TR 

1921 945.18 0.87 అలా 0.4 

1981 275.53 37.34 11.0 

1941 314.88 39.3 14.1 

1951 856.53 శే1.05 13.5 


కాశ్మీరు జమ్మాల జనాభా 1951 ౪ే ఉట మినియన్లువుంది. అది 
యిందులో మినవోయించ బడింది, 


ఇ 
శా, ఠి Oa ల 

శ ౫ ,4;-కవి అ డీక్‌ 
రే 


జాన్‌ లీ 


విభజన పూర్వం భారత బేశం జనాభా లెక్కలు 1871 — 19051 


దాం రరాననా యాను 


సంవప్సనం ములియన్ల లో సొలిం 
ద దల బాతాలంనానడాలా అానాదాాంంాయాతానాబాాల నాయ కాలాన రానా డాడాదానాలా 
1867-72 ౫03.1 అజా 
lool 290.1 0.9 
1591 279.4 11.6 
1౪01 283.9 ఓల 
1911 303.0 6.8 
192 . 300.7 0,9 
1931 835.1 10.6 
19tl 389.0 15.0 
1951 ఎ మ్మో 


1951 మార్చినెలనాటేకి భారత బేశం జనాభా 861.6 
మిలియన్లు వుంది. 1.27 మిలియన్ల మైళ్లు వి స్స్‌ త్రంగల జమ్మూ 
కాశీ రు యొక్క. జనాభా 4.41 మిలియన్లు అని అంచనా 
"వేయబడింది, (ప్రభు త్వాధి కారం అజమాయిపీ. చాలాకెద్దిగా 
వుండడంవల్ల అస్సాంలోని నాగజాతినారు 1.56 మిలియన్లు 
వుంటారని అంచనా వేయబడినా 1951 సంవచ్చరపు జనాభా 
లెక్కల్లో వరిని కలపళేదు. 


1951 జనాభా లెక్కల (ప్రకారం 92,7180 చదరపు మైళ 


భి 
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£ జట వ్‌ 
ఏ న్తీర్లం గల జమ్మూ కాక్ళరులను మినపోయి సా యో్మా|క్రింది 
విభంగావుంది జనా భం 





విఫవజన "సము త్తం 
19గ1 లో మొ కంజననంళ్న 856,829,450 
నో a 

1941 94 31 
(స్తుత వి స్టీన్రానికి మదించఒడింది) 814,706,3౧0 
1941—-1951మధ్య అధిక వైంన సంఖ్య 49 668,103 
దశాతాద తని ఆధిక మైన సంఖ్య 12 59 
శాత (ప కారం అధికమైన సంఖ్య 13.4% 
మొర్తం వైశాల్యం 1.150 మిలియన చ|| మెళ్ళు 

అడి గలా య క గ 
సాం_చద్రక 1951 స౩|లోే 803 మంది చొప్పున చదరపు 


0౪ జనం వనా గప, 
మొలకు నం వ్రున్నా 


కారకము పనా తురననకాంయంల.. 








భారత దేశంలో జనం మరీ పాచ్చుగా సెపుగుతున్న ట్లు కన 
పడినా, నిజాని కిది యేమంత అధిక ముండి కాదు. 1872-1941 
మధ్య జనాభా లెక్కల్ని చూస్తే నూటికి 54 మంది “పెరిగినట్లు 
కసబడుతుంది. అమెరికాలో నూటికీ 56 మందీ, జపానులో నూటికీ 
1ళిరముంది జనం అధికమయ్య్యారు. దీన్ని బట్టి చూ సేమనజనాభా 
పెరుగుడలఆ'క్లే పాచ్చు కాదని తేలుతుంది. ఈలఅభివృద్ధికూడా 
యెప్పుడూ వొకేవిధంగా లేదు. ఇటీవల మరణసంఖ్య చాలా 
పడిపోవడంవల్ల కూడా జనాభా అధికమైనట్లు కనబడుతుంది. 
యుద్దాలూ, కరువుకాటకాలూ తగ్గిపోవడంవల్లకూడా జనాభా 
లెక్కల్లో మార్పువచ్చింది. సాధారణంగా యుద్ధ౧వంటి వుప 
(దవాలున్న ప్పుశు జనాభా తగ్గిపోవడం, యిటువంటి వేపి 
లేనప్పుడు జనాభా పెరిగినట్లు కనబడడం మామూలు. సంతాన 
నిరోధంవల్ల జనా భాసంఖ్యలో యేవిధమైన మార్పూ రాలేదు. 
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1901 సంవత్సరం వరకూ వునజనాభా లెక్కతో! అశు 
గుర్తుంచుకోవలసిన మార్చు లేమి జరుగలేదు. 1891-1921 
మభ్య కాలంలో మాత్రం జనాభా విపరీతంగా పెరిగిపోయింది. 
ఈ 80 సంవత్సరాబ్దోనూ 12,200,000 జనం పెరిగారు. 
కాని తరువాత కి0 సంవత్సరాభ్లోనూూ అంశ 1921-1951 
మధ్య కాలంలో 10.6%, 15%, 1కి.4ణ శాతం మాత మే జార్‌ 
గింది. అంళశే సంవక్చశానికి 144 శాతం లేదా 27,400,000 
మండి జనం అధికమయ్యారన్న మాట. 1891-1921 మధ్య 
కాలంలో "పెరిగిన జనంకన్నా 1921-1951 మధ్య “క్పెర్రిగినజనం 
శెట్లింపు. ఆరోగ్యళాఖవారిచే అనారోగ్య నిరోధక చర్యలు 
అమలుజరుపబడి, కరువాాటకాలుగాని లేకపో తే 1961 సంవ 
తరం నాటికి మనజనసంఖ్య మరీ “పెరిగిపోతుంది. 

అనుదినం పెకుగుతున్న. జనాన్ని గురించి భారత బేశంలోనే 
ఆలోచించి పరిష్కరిండాలిగాని సంవత్సరానికి యెంతశాతం 
అధికబణాతున్న డన్న విషయం గురించిగాదు మనం వివా 
రించాల్సింది. ఇంగ్లాండు వేల్పు చేశాల మొత్తం జనాభా 
కన్న హాచ్చుగానే మునజనాభా పెరుగుతూవ్రంది. 10% లేక 
15 నూటికి పెరిగినా, సంవశ్చెరానికి జర్మనీ, రపాక్టిల మినహో 
యించి యూరపు చేశంయిక్క._ జనాభాఅంత (అంకు 50 మిలి 
యన్లు) జనం మన దేశంలో అధికంగా పుడుతున్నార న్నమాట. 
19311941 లెక్టల్నీ, అతి నెమ్మదిగా పెరుగుతున్న మన 
దైనందిన జీవన్నప్రమాణాన్ని పోల్చి చూస్తే యీ జననసంఖ్య 
చాలా భయంకరమైన సమస్యలకు చారితీస్తుందని తోస్తుంది. 
మనిషి సగటు ఆదాయం అధికం చేయాలని (ప్రభుత్వం 
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చేస్తున్న కృమీ, (పభుత్వ ఆరోగ్యమం(తిత్వశాఖ (గ్రామాణపున 
రుద్జారణశై చేస్తున్న ప్రయత్నాలూ అన్నీకూడా దినదినం 
పెరుగుతున్న మనజనాభావల్ల బూడిదలో పోసిన పన్నీరులా 
రాణించే అవకాశాలు లేకుండా పోతున్నాయి. (ప్రస్తుత విషమ 

పరిస్థితుల వల్ల భారతజాతి జీవనప్రమాణం అధికం చేయాలని 
పడుతున్న పాట్లకూ ెరుగుతూన్న జనాభా లెక్కలకీ 
యెక్కడా సామరస స్వం కుదరడంలేదు. 


సంతాసజనకశ కి 
A) 


ఒక చేశంలోవున్న సంతానజనకశ క్రి మీదే జనాభాకి 
సంబంధించిన సమస్యలు ఆధారపడి వుంటాయి. ఈశ క్రి అన్ని 
దేశాల్లోనూ వొకే విధంగా వుండదు. ఆయా దేశకాల పరి 
స్థీతుల్ని ఒట్టి యీ జననశ క్రికాడా మారుతూ వుంటుంది. 
భారత బేశంలో సంతాననిరోధాన్ని అమలుపరచడానికి అన్ని 
(ప్రాంతాలకూ వొకేవిధమైన (ప్రభుత్వ ప్రణాళికలు పనికిరాక 
పోడానికి కారణం, ేశంలోవున్న ఆర్థిక 9, సాంఘిక, సాంప్ర 
దాయిక్క నై తిక, మత, సాంస్కృతిక మైన విబేధాలే కారణం. 

వెయ్యిజనానికి వున్న సంతానజనకశ క్రి ననుసరించి జనాభా 
"లెక్కలు చామాసపాగా తీనుకోబడ్లాయి, ఒ*ేజూతిలో లేక 
సంభుంలో ెళ్ళిచేనుకుంటున్న వారందరి వయసూ వొకే 
అయితే, వారికి పుకు బీడ్డలుకూడా వొకే కాలంలో పుట్టడం 
తటస్త స్టపడి ల మనం తీసుకుంటున్న లెక్కు_లకి కొంతవరకూ 
ప కాని పై చెవ్పిన విషయాలు యొష్పుడూ, 
యెక్కడా వొశేలా వుండడం సంభవించదు. అందుచేత 
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సంతానజనన, మరణసంఖ్యల్ని బట్టి కాక మన లెక్కలు సంతా 
నానికీ సంతానానికీ మధ్య వున్న 'కేడాలనూూ ఎంతెంత 
వ్యవధిలో సంతానం కలుగుతున్నా రో అన్న వివయాల్నీ బట్టీ 
"లెక్కలు తీసుకోవడం మంచిది. 

1,000 మంది (క్ర్రీలలో 15-45 యేళ్ళ మధ్యవయసు గలి 
గిన వారికి పుట్టిన ఆడపిల్లల సంఖ్యను తీసుకుంచు యీలెక్కులు 
సరిగ్గా వుంటాయి. ఆడవిల్లల్ని కంటున్న ఆడ వాళ్ళ వయ 
సులో కొద్ది తేడాలున్నా జనాభా లెక్కొ-లకి యీలెక్క-లే 
దగ్గిరిగా వుంటాయి. ఒకే వయస్సులోవున్న 1,000 మంది 
ఆడవాళ్ళకి ఒకే సంవత్సరంలో పుట్టిన ఆడపిల్లల్ని "లెక్క-తీను 
కుంకు సరియైన * సంతానజనకళ క్రి ” (Specific Fertility) 
తెలుస్తు ంది 20 సంవత్పరాలున్న శ్రీల సంతానథ క్రీ క్ట 
80 వళ్ళు వున్న (క్రీ సంతాన క్తికీ తేడా వుంటుంది. అందు 
చేత అన్ని వయస్సులలో వున్న తల సంతానశ మ తీసుకుని 
ము త్తంచే స్తే, చశంలోని అసలు * సంతానజనకళ శ్ర యెంత 
వుందో తేలుతుంది. దీన్నే వేశేమాటల్లో ఇెవితే ఒక ప్రీ 
తన జీవితకాలంలో ఎంతమంది బిడ్డల్ని కనగలదో తెలివే 
దాన్నే * సంతానజనకళ క్రి” అంటారు. 

దురదృష్టవశాత్తు, రకరకాల లెక్కలు తీసుకుని అంచనాలు 
వేయడానికి వీలైన పరిస్థితులు మన భారత బేశంలో లేవు. 
అందుకని సదుపాయం కోసం, నొక ప్రీ తన జీవితంలో 
పుట్టిన ఆడపిల్లల సంఖ్యగాక మొ _త్తం పుట్టిన పిల్లల సంఖ్య 
లెక్కల్లోకి తీసుకుంటే బాగుంటుంది. కాని 2025, 80-85 
మధ్యవయసులో వున్న (ప్ర్రీల సంతానజనకశ కిలో కూడా 
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తేడా వుంటుంది. తిరువనంతపురం, కొచ్చినురాస్త్రాల్లో 1951 
సంవత్సరంలో తీసుకున్న జనాభా లెక్కలో యిాపై విషయమై 
కూడా కొంత తెలుసుకోబడింది. పిల్లలు పుట్టడం ఆగిపోయి, 
'లెక్కులనాటికి (బతికి భ్నర్తగలిగివున్న ఉక యేళ్ళ శ్రీల 
“ సంతానజనకశ క్రి” 1951 వ సంవత్సరంలో తిరువనంత పురంలో 
తీసుకుంకు వొక్కొక్కరికీ 6.6 మందిపిల్లలు పుట్టార స్కీ అందులో 
యిద్దరు లెక్క-లకు పూర్వమే చనిపోయారని అక్కలనాటికి 
46 మంది బతికి వున్నారనీ తేలింది. ఈ "లెక్కలు భారత 
దేశాని కంతటికీ వ ర్వి సాయా అన్నది సమస్య. పైగా అన్ని 
చోట్లా పుట్టిన కిల్లలింత హెచ్చుగా పోతారా అన్న దికూడా 
తేలని విషయమే! 

భారతదేశంలో "లెక్కలు సరియెనవి కావనీ _సరియెన 
లెక్కలు తేలే సావకాశాలు లేవనీ, వూహించి నాటిని కొంతే 

రకూ సరిచేసిన తరువాత లెక్కల్ని బట్టి చూసె సే భారత 
సే, 1,000మందికీ కిక లేక శకమంది పిల్లలు పుడుతున్నా రని 
తేల్తుంది. 1941-50 సంవత్సరాల్లో అంకు యీ 10 యేళ్ళలోనూ 
1,000 మందికీ 40 మంచే పిల్లలు పుట్టారు. దీనితరువాత లెక్కల 
(ప్రకారం 1,000 కీ 27.2 పుట్టుకలే వున్నట్లు కనబడుతుంది. 
మనదేశంలో బిడ్డ పుట్టగనే రిజిస్టరు చేయడంగాన్సి చేయించు 
కోడంగానీ యింకా బాగా అమలులోకి రాలేదు. భారత 
(ప్రభు త్యాధికారులు "ము త్తం చేశంమోద 1,000 క 40 పుట్టుక 
లున్నాయని 1950 సంనత్సరపు లెక్కల్లో రికార్డు చేశారు, 
(పాంతీయ బే థాల్ని బట్టి కొన్ని చోట్ల 1,000 కి 86-44 మధ్య 
పిల్లల సంఖ్య వుండవచ్చు. మధ్యభారతంలో 1000 కీ 44 
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మంది వుంశు దక్షిణ భారతదేశంలో 1,000 కీ 86 మంజే 
వున్నారు. మన జననసంఖ్యత" పోల్సి చూస్తే యిీజిప్పులో 
1950 వ సం॥ లో 44.4, 1958 సం॥లో పాల స్తీనా “జ్యూస్‌” 
(ఆగాక) లో 81.8 1958 సం॥లో పోర్టి రికోలో కి5.1, 1958 
సం॥లో (బెజిల్‌లో 42 మందీ, 1952 సం॥లో మెక్సికోలో 
48.9 మందీ పిల్లలు పుట్టారు. 


మూదావ ప 
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ఛారత దేశంలో జనన మరణ పట, 1901 _ 1950 
ఉం 


క. 


రిడస్టరు, ఆయిన బతికున్న వారి “లెక్కలను బట్టి వెనక్కి. 
"లెక్కలు కే పదతిని 
కు భై 





జననాలు 1 మరణాలు జననాలు | మరణాలు 
1901-10 87 ఆలా 48.1 42.6 
1911-20 87 వ్‌ 49.2 48.6 
1921.30 83 96 d6.4 86.3 
1981-40 34 ఏతి ఉల,3 81.2 
1941-50 28 20 39.9 97 4 


(ప్రపంచపు సగటు జనసంఖ్యకన్నా భారత బేశపు జననసంఖ్య 
అధికింగాలేదు. కాని గత 50 సంవత్స రాల్లోనూ యో సంఖ్య 
యేవూత్రం తగ్గకపోవడమే గమనించతగ్గ విషయం. పె నున్న 

గ ౧ రె 
పట్టిచూన్వే (క్రిందకి చూసినకొద్ది సంఖ్యలు తగ్గినట్టు "తెల్ల 
వకాకాయి. - అధికారుల నిర్హత్స.ట్రంవల్లాా సరియెన అక్కలు 
తీసుక్రోబడక పోవడంవల్లా యాజనసంఖ్య తగ్గిందో "లేక వాస్త 
వంగానే యాసంఖ్య తగ్గిపోయిందో, లేదా పెద్దసంఖ్యలవల్ల 
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పీల్లేకుండా వుంది. 

(ప్రపంచ పట్టణ పల్ల (పాంతాల్లో జనాభా లెక్కలు యెలా 
వున్నా యో భారత దేశపు'పళ్లె పట్టణ (ప్రాంతాల్లోనూ అలాగ 
వున్నాయి, వదోకొద్ది మార్పుతో! పాశ్చాత్య దేశాల్లో మొదట 
పట్టణ (వాంతాల్లో జననసంఖ్య తగింతరువాత నే చాలాకాలా 

౬ లం a 
నికి పల్లె (పాంళతాలలో జనన సంఖ్య తగ్గడం మొద లు పెట్టింది. 
పట్టణ (పాంతాల్లో జననసంఖ్య తగిపోడానికి కారణం, కుటుంబ 
౬ ౧౧ ౧ 
నియంత్రణ అన్ని(పాంతాల్లో హెచ్చుగా అమలు జరపడమే 
నని అభి పాయపడుతున్నారు. ముందు ముందు భారత దేశంలో 
కూడా యిలా జరిగితే జరుగవచ్చునేవో గాని (ప్రస్తుతం 


మొతం తగ్గినట్లుందో, యేదో యిదమిత్లంగా చెప్పు డానికి 


మాతం యిది నిజంగాదు. పట్టణ (ప్రాంతాల్లో త్రీలజనసంఖ్య 
తక్కువగా వుండడం, పల్లెలనుంచి తమ భార్యల్ని పట్టణాలికి 
కాపరానికి తీనుకురాకపోవడమే మన పట్టణ (ప్రాంతాల్లో 
తక్కుువజనం వుండడానికి కారణాలు. పల్లెల్లో యే కరువో 
కాటకాలోవ_స్పేతప్ప అక్కొడిజనం సాధారణంగా పట్టణాలికి 
రారు. అందుకని సర్వసాధారణంగా భార్యాపిల్లలు వెంట 
లేకుండానే వస్తూంటారు. పల్లెల్లో మళ్ళీ వ్యవసాయ సదు 
పాయాలు హెచ్చి తే తిరిగి యీరకం పార్మిశ్రామికులు వ్యసా 
యానిక్సీ పశుసంపద పెంచుకోడానికి తిరిగి వెళ్ళిపోతూవుంటారు. 
పట్టణాల్లో మరణసంఖ్య రిజిస్టరు కాక వోవడంవల్లకూడా పట్టణ 
పళ్లై జనాభాలెక్కల శేడాకి కారణం కావచ్చు. అందుచేత 
యీ తేడా సంతాన నిరోధంవల్ల వచ్చిందో మే యితర 
కారణాలవల్ల వచ్చిందో చెప్పలేం. 1951 జనాభా లెక్కలు 
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తీసుకున్న కమిావనరు అనాటికి వొకవీడ్ల తల్లి అయి పుణ్య 
(మీ్‌గౌ వున్న _్రీలనందర్నీ యీ లెక్కల్లోకి తీసుకొని, 
అప్పుడు పల్లు పట్టణాల మధ్య వున్న శేడా కట్టినట్టు చెపు 
తున్నారు. ఇదివరలో చెప్పినట్లు తిరువనంతపురం కొచ్చిన్‌ పళ్లె 
(పాంతాల్లో జననసంఖ్య 66 వుంశ్రు పట్టణాల్లో 6.4 జనన 
సంఖ్య మూ(తమే వుంది. పల్లె పట్టణాల జననసంఖ్యలో పెచ్చు 
"లేజాలేదు కాబట్టి యిీాకేడానంత యెక్కువ. లెక్క. చేయ 
నవసరం లేదనికూడా వారు చెప్పారు, 

ఆదాయాన్నీ, వృ _త్తివ్యవస్థనిబట్టి జననసంఖ్య తీసీ అధిక 
ఆదాయం కలవాళ్ళకి తక్కువమంది కిల్లలుంటారని తేలింది. 
సర్వసాధారణంగా అధిక ఆదాయం గలవాళ్లు యెక్కువ 
విద్యావంతులూ, "పెద్దవుద్యోగులూ, "పాచ్చు డబ్బుకలవాళ్లు 
కావడంవల్ల వారి జీవనప్రమాణం కూడా హౌచ్చుగానే 
వృంటుండి. వీరికి తక్కువ సంతానం కలగడానికి కారణం 
సంతాన నిరోధమేనని చెప్పడానికి వీల్లేదు. ఈవిషయంలో 
సరియైన "లెక్కలు లేకపోయినా యూ తక్కువ జననాలకి 
కారణం విధవానివాహోలు లేకపోవడమే చాలావరకూ నని 
వూహించవచ్చు. ధనవంతుల కుటుంబాల్లో వితంతు వివా 
పోలు నిషేధం గనక చాలామంది వయనులోవున్న శ్రీలు 
తమ సహజ మాతృధ ర్నాన్ని వహించడానికి ఏళ్లేకపోతుంది. 
తక్కువజాతి కుటుంబాల్లో వితంతు వివాహోలూ, విడాకులూ 
నిషేధాలు కాకపోవడంవల్లకూడా జననసంఖ్య అధికంగా వుండి 
వుండవచ్చు. పాచ్చుజాతి కుటుంబాల్లో వితంతోచ్యాహం, 
విడాకులూ వేకపోయినా ధనాధిక్యతవల్ల జీవన (పమాణం 
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"హెచ్చుగా వుండడం, దానివల్ల యెక్కుువకాలం బతికి మరణ 
సంఖ్య తగ్గిపోవడం మామూలు. ఎక్కువ జాతివాళ్ళకు ఆర్థిక 
సోమత పాచ్చుగా వుండడంవల్ల మగవారేగాక, అన్నివయ 
సులవాళ్లూ హాచ్చుకాలం బతకడం వారుసంసార సుఖం 
అనుభవించడం, పాచ్చుమందిబిడ్డల్ని కనడంకూడా జరగవచ్చు. 

ఎక్కు_వజాతి పీలలో 15-45 మధ్యవయసులో వున్న 
పుణ్ట్మక్ర్రీలకు పాచ్చుమంది విల్లలువుండే సావకాశాలు 
'పాచ్చుగా వున్నాయని దీన్నిబట్టి శకేలుతుంది. వీరిలో వితంతు 
వివాహాలు లేకపోయినా, "పెండ్లిచేసుకున్న వారు ఆర్థిక స్తోమత 
వల్ల హెచ్చుకాలం బతుకుతూవుండడంచేత, ఎక్కువమంది 
వితంతువుల య్యే అవకాశాలు కూడా తక్కువగా వున్నాయి. 
ఇక రెండో వివయమేమం"కే, తక్కువజాతి వారిలో వితంతు 
వులసంఖ్య అధికంగా వున్నా వారు తిరిగి "పెళ్ళిచేసుకునే అవ 
కాశాలు పాచ్చుగావున్నాయి.. కాబట్టి వారిలో సంతానం 
కూడా హాచ్చుగా వుంటుంది. 


సం తానాధిక్యతకూ చేమికీ కొన్ని కారణాలు. 


ఆధిక సంతానం తక్కువసంతానం 

1. బాల్యవివావోలు. 1. ఆలస్యంగావివావాం చేసుకోవడం. 

2, తక్కు.వ మరణసంఖ్య,. ౪, అధిక మరణాసంఖ్య,. 

3. పెల్టిచేసుకొన్న వారి మరణ శకి ఆరోగ్యరకత్నణా, జీవనపమాణం 
సంఖ్య తగ్గడంవల్ల వితంతు ఆధికం చేసుకోవాలనే కోర్కె. 
వులుతగ్గడం, వయసుముడిరిన వల్ల కుటుంబ పరిమితి కావాలనే 
పిదప పితంతువ్రలః కావడం, కోర్కె హెచ్చు గా న్రండడం, 

ఓ. ఆర్థిక పరిస్తితుల బాగువల్ల జీవన 4. కొ త్రపన్లు'నేర్చుకో డానికి హెచ్చు 
(పమాణం ఆధిక మె హెచ్చు కాలం వినియోగించడంవల్లా సెద్ద 
మంది సంతానంకలిగే సావ పెద్ద చదువులవల్లా, 


కాకాలం వున్నాయి, 


కేఫ్‌ 


ర్‌, చంటిపిల్లలా, పిల్లలా మరణ 5. నాగరికత అధికం శావదడం, 
సంఖ్యతక్కు. నగా వుండడం. 
6. వితంతువివాహాల పె నిషేధం 6. సంతాన నిరోధ ఆళకాంట్నే కాక, 


పోయి, వితంతు వివావోలు డాని నిరోధనకు కుతిము సాధ 
చేయడానికి [పోదలం నాలూ, స్వాభావిక విధానం, 
ఈయడం, సురశ్నీత కాలవిధానం మొదలై 


నవీ అమలులో పెట్టడం, 
7, మస, సాంస్కృతిక, సాం[(ప 
దాయక నియమాలు పూర్వ 
వుంత-గా లేకపోవడం, 
8, కుటుంబనియం[(తణా, సంతౌన 
నిరోధం పొటించకపోవనం. 


వత్తాతాన్నువంను. 


అధికసంతానపా విక్కీ సంతాన అవరోధభానికీ మధ్య 
చెప్పుకోతగ్గ కారణాలు లేవు. ఎవో కొన్ని _పాంతాల్లో కొద్దిగా 
జనసంఖ్య తీగ్గిపోవడంవల్ల, అచే పెద్ద చిక్కుసమస్యగా తయా 
రయ్యే అవకాశం భారత బేశంలో లేకపోగా దీనివల్ల మొత్తం 
జనాభాకూడా అశ్ట్రే యెక్కువగా తగ్గదు. ఆర్థిక సాంఘిక 
పరిస్థితు లీవిధంగానే. యికముందూ వుంళ్స్పు, wis 
వల్ల "యేర్పడే బాధలు మనల్ని బాధపెట్టవుగాని, పుట్టిన. ప 
కందుల మరణసంఖ్య మాత్రం మనల్ని చీకాకు పెట్ట న 
భోవిభారత భాగ్యోదయం కోరేవారండరూ, యీవిషయాన్ని 
గుర్పు ౦చుకోవాలి. 


కొన్ని (ప్రాంతాల్లో జరిపిన పరిశోధనలవల్లా సరిమైన 
లెక్కలు కేలకపోవడంవల్లా వున్న జనాభాలెక్కల్ని చూన్సీ, 
భావిలో మనచదేశంయొక్క._ (fertility) సంతానాభివృద్ధి 
యెలాన్రంటుందో చెప్పడం కష్టంం సరియైన లెక్కూలు శ 
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దల్పుకున్న వారు, పక్కా పేజీలో యిచ్చిన జనన మరణ సంఖ్య 
మాత్రం దృష్టిలో వుంచుకోక తప్పదు, 


మరణస౦ఖ్య 


గ్‌ తళ తాబ్బంలోవున్న జనన మరణసంఖ్య చాసిగాని (పస్తుత 
జనాభా సంఖ్య తేల్చగాడదు. సాధారణంగా మరణ సంఖ్యని 
నిర యించేవి, కరువుకాటకాలూ, యుద్గాలూ వాటివల్లకలిగ 
ఇ (యివి గత అరశతాబ్దంలో అక్పేలేవు, ) సాధా 
అపరిస్థితుల్లోకూడా ) (పజార్‌ రోగ్యంపట్ల నిర్షక్ష్యంభే తా, పుష్టి. 
కరమైన ఆహారం లభించకపోవశంవల్లకూడా మరణసంఖ్య 
పాచ్చుగానే వ్రరుండి, అనావృష్టి, అతివృస్థ్రీ వల్ల పంటలు 
లేళ్ల కై రువ్రుకేర్పడికూణా నురణసంఖ్య అధికమాతుంది. నిజం 
చెప్పాలంే నిన్న మున్న టివరకూ వున చేశంలో మరణ 
సంఖ్యని నిర్ణ యింబేవి ముఖ్యంగా కరువుశాటకాలే ! భారత 
చేశంభో 1000 కీ 80 మంది చచ్చిపోతున్నారు. వుద్యోగులు 
సరియైన లెక్కూలు తీసుకునే ప రిస్టితులు లేకపోవడంవల్ల యయా 
అంకెలు సకియెనన్‌ కావు అని శాప్పక తప్పుదు. 1941-50 
మధ్య సంవత్సరాల కెక్కొ-లు హ్‌ వాటి సగటు తీసు 
కుం కే వెయ్యిగీ 97 మంది చనిపోతున్నారని తేలింది కొన్ని 
(పాంతాల్లో మూ సంఖ్యకు మించ్చీ, కొన్ని (పాం తాల్లో దీనికి 
వకు. పగానూ మరణసంఖ్య వుండవచ్చు. మధ్య(పదేక్‌ లో 
1000 § 34 వమురణసంఖ్ల అయితే దశ్నిణ భారతంలో 
21 మంగి మాత్రమే చనిపోతున్నారు. (ప్రతీయీడూ మన 
"జేశంలో మొ త్తంమోద 10 మిలియన్లు మంది జనం చచ్చిపో 
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తున్నారు. వయను వచ్చినవారి మరణసంఫ్వే యింతవుంశ, 
పసిషిఖ్లల మరణసంఖ్య చరా స్తే మరీ భ యంకరంగా వుంటుంది 
భారత చేనపు మరణసంఖ్యని చూస్తే కనిపించేవి ముఖ్యంగా 
మరాడు భయంకర విషయాలు; అందులో వొకటి పసిపిల్లల 
చావులు రెండోది (పసవించతేక పోయే తలు సంఖ్య, 
వోది (ప్రసవానంతరం, కిల్లల్నీ కనే వయసులో పోయే 
వారి సంఖ్యా | 
భారతదేశంలో పుశ్చే ప్రతీ 10 మంగి పిల్లల్లోనూ సంవ 
త్సరం తిరగకుండాశే వొకరు పోతున్నారు. (పతీ 1000 మందికీ 
116 మంది పిల్లలు గత అరశ తాబ్బంలో చనిపోతణూవుండే వాకు. 
1951 వ సంవత్సరంలో పసిపిల్ల ౧ మరణాలు చాలా తనా 
1918 వ సంవత్సరంలో వాతం 1000 * 261 వంది వీల్లలు 
పోయారు. 1900 సంవత్సరంలో ౨89 పో తే.1951 సం! నాటి 
సరిగా చానిలో సగం అంశ 116 మరణాలే వున్నాయి. 
వేల్చు చేశంలో 'వెయ్యినే 154 మరణసంఖ్య 1900 సం॥ నాటికి 
న్రంశు 1951 నాటికి ఆసుఖ్య 0 వరకూ తన్గెంచండ్‌ంగెం 
అలాగే అమెరికాలో 1900 సంవత్సరంలో 122 మరణ సంఖ్య 
అయితే 1951 సం! నాటికి ౨1 కి దిగిపోయింది. 
పసిపిల్లల మరణాలు రెండు రకాలు, పుట్టగానే, పురిటి 
లోనే పోయేవారు మొదటి తెగకి చెందుతారు. సంవత్సరం 
వరకూ పెరిగి పోయేవాళ్ళు రిండవ తెగకు చెందుతాగు. 
మొడటి తెగకు చెందిన పిల్లలు గర్భంలో వున్నష్రూడే తగిన 
సంరక్షణ లేకి,  పుట్టినతరువాతకూడా సంరక్షింపబడకా, 
పోతూవుంటాగు. ఇక శెండవ తెగకు చెందిన పసిపిల్లలు చని 
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పోజానిక చాలా కారణాలే పైనో యు, దుర 
bu  తృలేక పోవ డం వొకకారణం కావచ్చు, రౌెండనడి 
పొలు సరియైన పద్ధ తీలో పోయకపోవచ్చు, మూడు వూపిరి 
తీతులూ, కడుపూ చెడిపోయి పోవచ్చు, లేదా నాతానరణ 
పరిస్థితులు సెడిగా లేకా పోనచ్చు, అంటురోగాలవల్లకూడవా 
పోయ్‌ అవకాశాలున్నాయి. మన జేశంలో పసిపిబ్సుల అధికె 
మరణాలకు పె మూనశు కారణాలే గాక యింకా యితరకార 
శాలుకూణా వున్నాయి, ముఖ్యంగా గర్భిణ్యీక్తీకి సరియైన 
తిండిలేకపోపడం, ఆవిడ తీసుకోవలసిన సంరక్షణ తీసుకోక్ష 
పోవడం, అసలు మెలాటిజాగ త్త అవసరం నెరాకాడా యెరక్క 
పోవడం యెప్పుయా నై ద్యులకు చూూపించుకేక పోవడం ; 
వెలిని తెలియని మం(త్రసానులూ, చదాయోాలు గప్పి, సీత 
సలహోలిన్యడం, నాటుమెం|త్ర సాన్లు కాన్పు చేయడంవల్ల కహూవా 
పసిపిల్లల మరణసంఖ్య అధిక వకాతున్నా యి, పసిపిల్లల మరణ 
సంఖ్య నే (ప్రమాణంగా తీసుకుని (పజారోగ్యు [(పణాలివలూ, 
క్యభాత్కా సంత్షేమ (పణాలికల వలువ నిర్హయించి కే మన 
చనం యెంతో వెనకబడి వుందని చెప్పక తే స్పదు. యితర 
"దేశాల్లో ఆంశకు 1952 న సం$లో నార్వేలో నూటికి 2, 
న్యూజిబాంక్‌ క్‌ లో శిల్తి స్వేడనులో 20 పోఅఆంకులో 29 వరకూ 
మరణసంఖ్య వన గపహోయింది ; అల్లాగే మన ేశంలోకూాడా తగ్గ 
పోయే సావకాళాలు లేకపోలేదు. 
మన దేశంలో (ససవకాలంలో మరణాలు$ూచా ఛాలా 


దారుణంగా వున్నాయి. అక్కొడకొ-జా జరివిస నమూనా 
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పరిశోధనా సంఖ్యలవల్ల వెయిస్టీకీ ఏలి. 56 శ్రీలు (పనవకాలంలో 
పోతున్నా రని జనాభాల డై_కెక్టరు జనరలుగా పనిచేస్తున్న 
(శ్రీ జాన్‌ మిగా గారన్నారు. దీనివల్ల 1000 మంది (ప్రజల్లో 
25 మంది (స్రీలు చనిపోతున్నట్లు తేలింది. ఇచే విషయాన్ని 
వేరుగా చెపితే మనదేశంలో (పతీ సంవత్సరం 200,000 
శ్రీలు (పసవించళేక చనిపోతున్నారని చెవ్పవచ్చు. 
సంవత్సరానిక్‌ 1000 పిల్లల్లో 27 మరణాలై తే అందులో 
7 గురు సంవత్సరం లోపునా 11మంది $ వళ్ళ లోపునా 
పోతున్నారు. 1008 450 మందిపసివిల్లలు 10 వళ్ళ లోపువాళ్ళు 
వున జేశంలో చచ్చిపోతూంకు యింగ్లాండు, అమెరికా, వేల్పు 
చేశాల్లో 1005 12 మంది మాత్రేమే పిల్లలు చచ్చిపో 
తున్నారు. ఉని స్తు న్న 100 మంది చంటేిబిడ్డల్లోనూ 50 మంది 
చనిపోతూవుంకు అందులో సగంవుందికి పె గా చెల లోపులో 
వోతున్నా రు. 5 యెళ్ళు వచ్చేప్పటికి 40 మందిని యీరదోగమో 
తనసాటని సెట్టుకుంకు 20 యేళ్ళు వచ్చేప్పటికి మిగి తేది 
100 క 50 ముది మాత్రమే! 60 యేళ్ళు సె బడేవరకూ 
బతికి వుండేది 1 మందికన్నా యెక్కువ వుండరు, 
రీ అసక్‌జాన్‌మెగా? శారు భారతీయ (_గామాణ జనాభా లెక్కల్ని 
గురించి జర్‌ఓన పరిశోధన ( ఢిల్లీ 1088 ) ఉేశీరితే, డాక్టియ జ, జహార్టు గారి 


అ ఫ్యవాయ(ప్రకాంం బొంచాయిపట్టణంలో 1987 సం||ల 10008 18. ల్‌ 
మంది (ప్రసవించి పోయారనీ ౫ కృితగావున్న ప్పుడు చనిపోయినా, తరువాత్‌ 


_(పనవ వేష నబల్ల కొద్ది కాలానకిపోయినో లేచా కుసవానికిసంబంధించినమురో 
వో 6వల్ల చచ్చిపోయినా (పసూశిమరణంకి డే జవక ట్రాలిఆ న్నారు ?? 
చాొం బాయిన? రంలోేజంగిన (ప్రనవమరిణ కారణాల సంఖునివేదికనుంచి 


(న్యూఢిల్లీ -- భారతి పభుత్వ సెస్‌ 1941 ) 
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పసితనపువావులూ, [పసవవమరణాలూ సాధారణ మర 
శాలూ చాలావరకు మనజనాభాొని “పెరగకుండా అరికడు 
తున్నా; యింకా మనదేశంలో 4 మిలియన్ల జనం చొప్పున 
సంవత్సరానికి పెరుగుతూనే వున్నారు. గత 20 సంవత్సరా 
ల్లోనూ చెప్పుకోతగ్గంతగా మరణసంఖ్య _ తగ్గకపోయినా 
కొద్దిగా తగ్గుముఖమే పట్టింది. 1980 సం॥ నాటికి 1000 వ్‌ 
181 మంది పిల్లలు పోతూవుంటే 1951 సం॥ నాటికి 1000 కీ 
116 వరకూ మరణాలు తగ్గాయని ఎనన మరణ సంఖ్యల 
రిజిస్ట్రారు చెపుతున్నా రు. పూర్వంకన్నా వైద్యసహాయం 
లభించడంవల్లా, కొత్తకొత్త మందుల వాడకంవల్లా, హోస్ప 
టళ్ళు హాచ్చుగావడంవల్లా (పభుత్వ (ప్రజారోగ్య శాఖ దోగ 
నిరోధక (పణాలళికలవల్లా మరణసంఖ్య చాలావరకూ తగ్గింది. 
పంచవర్ష (ప్రణాళికలు పూర్తిగా అమలులోకి వచ్చి (ప్రభుత్వ 
(పజారోగ్యశాఖారత్షణ సూశ్రాలన్నీ ఫలిస్తే మరణసంఖ్య 
యింకా పూర్తిగా కిందిక్‌ పడిపోయే అవకాశాలున్నాయి. 
(పస్తుతం, అనారోగ్య నిరోధక చర్యలవల్లా (గ్రామీణ 
(పాంతాల్లోకి మంత్రసానులు 'వెళ్ళడంవల్ల (పతీయెడూ లె మిలి 
యను మంది పసికూనలు మృత్యుముఖాన్ని ంచి బయటపడ తా 
రని అంచనా వేయబడ్‌ంది. సె చెప్పిన (పణాళికలన్నీ అమలు 
జరిగిననాడు లి 4 మిలీయన్లుగాక 5 మిలియన్లువరకూః జనాభా 
ఇరుగుతుందని అంచనా వేయబడింది. 1941-51 మధ్య 4కి 
మిలియన్ల జనాభా హెచ్చి తే ఇందులో సగం కాలంలోనే 
యింతమంది జనాభా హపాచ్చే పరిస్థితు 'లేర్చడవచ్చు. ఏటివల్ల 

నకు స్ఫురించే దేమం శే, అనుదినం పెరిగిపోతున్న జనాభా 
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సరికట్టడానిక్కి సం తొననిరోధం కటుంబనియం(త్‌ణా మొద 
౮ ఘు ద ల 
"త న నిరోధక చర్వలుగాని బావులు జగుపండకి పో ఆ భారత 


క ఆదికొఖరిసితులు కొడ కాలంలోనే భయంకర మెన తికి 
థొ . పాప 
వనాల 
కొన్ని వందల సంవత్సరా లనుంచీ జనన ఖికి నా 


మరణసంఖ్య అధికంగా వుండప మొక సాధారణ సం 
అన్నీ వెనకె బడీస "దేశాల్లోనూ అనుకున్నట్టుగానే శారత 
డశంతోనూ తలచబచేది, మనపూత్వ జనాభాచఃత్రతోగాకి 
నేటి అభ్యున్న త పాశ్వాత్టడేశాల జనాభా చరిత్రతో మనం 
పోల్చిచూస్తే మనస్థితి మరింత హీనంగా కసబడుతుంది. 
మరణ సంకా ఒకేసారి యింతే యిదిగా పడిపోవడిం ఛాలా 
సంతొవకరమైన విషయమైనా అన్నివిధాలా ఆలోచిస్తే 
సంకొనాభీవృద్ధివల్ల జనా భాసమస్వ మ$౦తక్షిస్థ్రమె వ త్తిడి 
కొలగ జేస్తుంది మాతృ దేశంలో తల్లీబిడ్డల అభివృద్ధికై పాటు 


చేఐబారాయణులకూ, తడితరులకూ, మరకలా 


పడే సాంఘికి 
సంఖ్యా జననసంఖ్య సనూనంగా వుండేట్లు చేస్తున్న కృషికి 
అనందంగా వుంటుండ్‌, 

కాని దునదృష్టనశాత్తు వసచేశంలో యింకా ఉనససంఖ్య 
కిన్నా మరణసంఖ్యలే పాచ్చుగా వున్నాయి. దుఃఖమయ 
మైన్య అనవసరజననష్లాన్నీ గురించి ఏమోా (ుస్హానించనల్ను 
కొనలేదు. ఇంతేకాదు కోట్టమిాచాొ లక్షలమోాడా వున్న 
విని న క్రిహీనంగా, అనారోగ్యంగా సంతోషం మెరు 
కుండానే జీవచ్చవాలుగా ప పడివుంటున్నా ఈ 


వలి 


సతువ 
అజాన్‌ 


మన డేశంలోని ఐననమరణ సంఖ్య లే సత్యదవారంగా 
వ్రవ్నాయనుకంకే రోగాల్నిగురించిన వివనాల అంకెలు 
యింకా అయూోమయమైన పరిస్టితుల్లో వున్నాయి. భారత 
మూ ధరర్కి099 (గామాల్లోనూ 100 కీ 88 ముగ్గును 
ఏంది పళ్తెల్లోనే తలదాచుకుంటున్న యేపల్లెలోనూ సరియైన 
వై ద్యసహాయుగాని, ను. అధవుం మంచి షొవభధా 


a 


లిచ్చే కొవఛాలయాలుగొని లేవు. కాబట్తి యొందరు రోగా 
లవో నిరుపయోగంగా చాభవపశడుతున్నా రో అంచనా వేసి 
చెప్పడం. చాగాకష్టం. అక్కడక్కడా వున్న పట్టణాల్లో 
దూతం కొనగా తెక్కలు దొరుకుతున్నాయి. వీటిని నాబ్ల 
యిన సార్లు హాచ్చి స్తేమ న పల్లైపాంతాల మొ త్తంరోగాల 
సంఖ్య షుమారు?గా తేంవచ్చు. 

భారత దేశంతో మతే మాతో సంవత రానికి 1 మిలియను 
మంది చనిపోతున్నారని భారత మలేరియా శాఖవాగు తమ 
లెక్కల్ని బట్టి అంచనా వేస్తున్నారు. మన చేశంలో సరియెన 
లెక్కలు పేలే పరిస్థితులు తేన గాబట్టి ఈ జ్యరంవల్ల నొక 
మితీయనుగాక' మారు కీ సులియన్లు మందైనా చనిపో 
తున్నారని లెక్క గట్టవచ్చు. సంవత్సరానికి 8 మిలియన్లు 
మంది యో వ్యరంతో చచ్చిపోతున్నారంచు షుమారు 
10 మిలియన్ల మందైనా యీ జ్వరంతో చాధపడుతున్నారని 
అనుకోవచ్చు. ఆబ్వరవీడితులు మంచి వై ద్యులవద్ద లేదా 
నాటునై నుల వష్ష మందు పుచ్చుకుంటున్నారని అంచనా 


\ 


కళ 
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చేసినా వీరి అనారోగ్య కారణంగా ఆఫీసుల్లో, పరిశ్రమా 
గారాల్లో, ఫాలాల్లో యెన్ని గంటలపని సాగడం లేదో అక్క 
గట్టినట్లయి తే వాలా 'పాచ్చుకాలమే వుంటుంది, మలేరియా 
వల్ల నీరసించిపోయి తరువాత పువ్టికరవమైన ఆహారం లేక 
యింకా కొ త్తకొ తృీరోగాలకి యెర అవుతున్నా నో మనదేశపు 
పళ్లె ప్రజలు లెక్కల్లో చెప్పడం చాలాకష్టం, జబ్బులవల్లపో యే 
వాళ్ళుపోయినా మిగిలిసవాళ్ళ ఆరోగ్యంకూడా యేమా।త్రం 
అభివృద్ది చెందదు. భారత దేశంలోని బలాఢ్యుల, ఆరోగ్‌ 
వంతుల పట్టి తయారుచేయడానికి పూనుకుంచే శ క్హివంతుం 
సంఖ్య అంతంతమాత్రంగానే వుంటుందని చేశే విమర్శించి 
చెప్పుసవనరంలేదు. 

వుజేరియాయీ గాక, కలరా మశూచి, వుః బ్బురోగం, 
జిగటవిరోచనాలు, తయా, ఫొంకిపుకుగుల జబ్బు బోడా, 
నారిపుకుగులు, సిక్టిస్‌ వంటి సుఖరోగాలవల్లకూడా చనిపోయే 

నసంఖ్య హాచ్చుగాే వుంటుంది. ఇవేగాక, కష్ణ్రరా గుడ్డి, 
శేచీకట్కీ పిచ్చీ వంటి యెక్నో రోగాలవల్ల కలిగే బాధలుకూడా 
చాలావున్నాయి. భా భారత బేశంలో నె న్‌ ద్యవృ_ల్రి తిలో వున్న వారు 
జహాకొద్దిమంది వుండడంవల్లా, ప్రవీణనై నై ద్యులు లేకపోనడం 
వల్ష, సంఘ ఆరోగగి (పణాళికలు శేకపోవడంశో తా, సెద్ద 
భారీయెత్తున సైరోగాల్ని నిరోధించడానికి వీలులేకుండా 
వుంది. సెద్దగా ఆరోగ్ష్య( ప్రణాళికలు అవులు జరుపబడక 
ఫోయినా రోగనిరోధక చర్యలవల్ల కొంతవరకూ యోాసవు 
స్వల్ని యదుర్కో-వచ్చు. వున (పజల స్ట. తి బాగుపడ 
నంతకాలం, చారు విడాగ్గివంతులు wre సక (పాధ 
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మిక ఆరోగ్యసూ(తాల్ని అమలు జరపనంత కాలం, అజ్ఞానం 
వల్ల రోగాల్ని నిరోధించే సావకాశొలు క ల్పించుకో నంత కాలం 
యెంతవై ద్య సహాయం లభించినా మన పరిస్థితు లంతంత 
మా(తంగానే వుండకతప్పవు. మన మరణసంఖ్యు అధికంగావుండ 
డానికిగల నిజమైనకారణాలు తెలియకపోయినా 1950 నం॥లో 
సరిచూడబడిన జనాభా లెక్కల పట్టీని క్రిందచూ స్తే కొంత 
వరకూ విషయాలు అర్థ హూ తాయి. 1000 మందిలో చని 
పోయే 27 గురూ యే యేజబ్బులవల్ల పోయారో తెలియజేయ 
బడింది. మన దేశంలో చాలాశావులు ; మరణసంఖ్యల రిజిస్ట్రారు 
దగ్గరవున్న లెక్కల్లోకి చేరవు. (పజలు అధికారుల దృష్టిలో 
క్రీపిషయం తీసుకువచ్చే అలవాటు లేదు. 1950 సం॥లో 1000 క 
19.4 మరణసంఖ్య. కాని సరిచూడబడిన లెక్క-ల(పకారం యిది 
1000 కీ 27 వరకూ సంఖ్య పెరిగింది. వైద్యుడు చూడని చావు 
లన్నీ జరంవల్ల పోయిన చావులుగానే లెక్కలు వేయబడుతూ 
వుంటాయి. మనదేశంలో జ్యరంఅనె ముసుగులో వాలా 
రోగాలే చాక్కు_నివుంటాయి. సరియెన పరిస్థితులు లేకపోవడం 
చేత ప్రజారోగ్య శాఖవారు వురణాల్నీ అరికట్టాలన్నా పిల్లే 
కుండా యేకారణంవల్త మనుష్యులుపోయారోకూడా తెలియ 
కుండావుంది. 

సరయిన కారణాలు తెలియవచే నెపంతో (పజారోగ్య 
శాఖవారు తమపనిలో అశ్రద్ధ చూపకుండా మరణ కారణాలు 
తెలునుకోడానికి అధికింగా కృపి చేయాల్సివుంటుంది. మవుర ణా 
లకి సరియైన కారణాలు తెలిసిననాడ్కు వారు పడే (శ్రమకు 
సత్సలి ఆలూ, అయ్యే ఖర్చుకు సద్వినియోగం జరుగుతుంది, 


(భా-4) లర్‌ 


నాలవపటీ 
a) చిం 
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ఒక్‌ (పొంతం మొక గా ఆరోగ్య సటం గీయడానికి ముందు, 
అక్క డి సాంఘీక పరిస్థితులూ, ఏనిమాద ఆధారపడివుండే 
నన మరణాలూ, వలసపరిస్టితులూ మొదలై సవన్నీ గుర్తుంచు 
కోవాల్సి వుంటుందె (పతీవారూ పెళ్ళి చేసుకుతీ రాలనే వుచ్లే 
(a చాల నివాహోలూ, వితంతు వివాహాల నిషేధం, 

మిక్సి కుటుంబాలు మొదలై సవన్నీ లేకుండావుంశే మన 
త. సనన సంఖ్య అధికంకానడంగాన్సి పురుషుల అధి 
ఒత్యొనికి అనుకూల వనాతావరణంగాని వుండక మన జనాభా 
పరిస్థితులు Wangs వుండివుండేవి. మనజనాభాలతో చాలా 
మంది వై చెప్పిన, ౦ఘీక, సాంస్కృతీక, మతే వ్యవస్థల నవ 
లంబించడంవల్ల మనపరిస్థితు లీనాడింత హీనంగా an 
రయ్వ్యాయి. 

క పెళ్ళి అయితీరాలి నుక బాల్యవివాహాలు మంచివే” అనే 
భానాలనల్ల భారత సాంఘిక చరిత్రలో యెక్కువ గడ్డు 
సమస్యలకి కారణాలయినవి. భారత బేశంలో 18-15 వళ్ళ 
మధ్యనే కన్యలు పెద్దమనుమ్యులు కావడంవల్ల, వారు ధృడగా 
తులై మానసికంగా వైవాహిక జీవితాన్ని ఆశించక 
పోయినా శారీరకంగా బిడ్డల్ని కనడానికి సంసిద్ధంగా వుండ 
డం సంభవిస్తుంది. 1929 లో అమలులోకివచ్చిన శారదా 
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చట్రయ్యపకారం పెళ్ళి వేసుకోదల్సిన (పతీ యువకుడికీ కసీసం 
18 సంవత్సరాలూ, (పతీకన్యుకీ 14 సంవశచ్చిరాలూ వుండాలని 
నిర్ణయించ బడినా, దినికి వ్యతి శేకంగా జరిగితే శిక్ష విధించబమ 
నని (పకటింపబడినా 19531 సంవత్సరం జనాభా లెక్క-లనాటికి 
2,888,000 పురుషులూ, 6,118,000 తూ 66,000 మంది 
భార్యపోయిన వాళ్ళూ, 134,00 వితంతువులూ, 5-14 "యాళ్ల 
మధస్టీ వయనులో వారం ఆక్చం్యంగజా ! దీనిని బట్టి 1951 
లెక్క-లనాటికి 9 మిలియన్లు మందికి 14 యేళ్ల లోహనే "పెళ్ళి 
జరిగిపోయిందన్న మాట. 1951 సం॥నాటికి (పతీ 100 మంది 
15 యెళ్ళ కి'న్యల్లో 6 గురు మూ(తేమే అవివాహితలు; అలాగే 
15 యేళ్ళు వున్న (పతీ 100 మంది యువకుల్లోనూ 
౨౧ మందే వివాహూంకానివారు. (బీటనులోనూ, అమెరికా 
లోనూ 1951 సంవత్సరంనాటికి 100 కి 27-26 మంది (బహ గ 
చారులు. 1940 సం॥లో (బిటనులోనూ, అమెరికాలోనూ 
100 కి కీకి గ్గురూ, ౨7 ముందీ (బవ హ్మృచారు లుండే వారు. బాల్య 
వివాహాలు చాలావరకూ తగ్గిపోయినా. (14 యళ్ళ లోపున 
పెళ్ళి అయిన 6 మిలియన్ల మందిగాక ) 15-20 మేళ్ళ మభ్య 
వున్న చాలామంది కన్యల శే పెళ్ళి అయిపోయింది. పల్లె 
సీమల్లో వీల్ల సెద్దదికాగానే "పెళ్ళి చెయ్యడంవల్ల వారిక్‌ వవధి 
లేకుండానే వెంట వెంటనే పిల్ల లుకెలగడం, తల్లులు సిరసించి 
పోవడం, దీనివల్ల అకాలమరణాలు సంభవి స్తున్నాయి. బాబ్య 
వివాహాల (పసూతి మరణాలు, శిశుమర ణాలూ అన్ని 
వొకదానినంట వాకటి వుంటాయి. 

(పతీవారూ "పెళ్ళి చేసుకుతీరాలనేది రెండవ విషయం. 
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భారతీయుడై నవాకు ప్రతీవాడూ మెప్పుడో వొకపూడు పెల్లి 
చేసుకుతీరు తాకు, పెల్లి బేసుకోనడం మత విషయమైన బాధ్య 
తగా భావించబకుతుంద్రి. ఎవరికి నారు స్వయంవరం చేసుకోక 
పోవడంవల్ల్తా, ఆర్షిక్ర వుఫితి పెళ్ళికి అక్షుగాకపోవడంవల్లా, 
స్థ ధ్ర 

ధనంరాడాలచే యివా? సంపాదించి జేగాని పెళ్ళి చేసుకోననే 
నిర్ణ యం పెళ్ళికి ఆటంకాలుకావడంలేదు. చేశం మొ త్తం 
మోద ప్రతిమగవామూ, (ప్రతీ 5 గుపులోనూ ముగ్గురు క్ర్రీలూ 
పెళ్ళి పనన... 14 యెళ్ళ పిల్లల శెందరికి సెళ్ళి 
అబిందో, 15, 16, 17 యేళ్ళ మొగపిల్ల లకెందరికి పెళ్ళి 
అయింవో తెలిచ్చ "అకులు మనకి లేవు. 15, 16, 17 వయసు 
లోపు మగ వాళ్ళు పెళ్ళి చేసుకుం చట్ల(ప్రకారం, 'నేఠంగాని 
14 యేళ్ళ ఆడపిల్ల క్రి సెళ్ళిచే స్తే 'జేరంగాదు. 15 యెళ్ళలోప న 
పెళ్ళిఅయిన ,క్ర్రీప్పురువుల్ని శిశ్నించదల్చుకుంకేు మొత్తం 
9,200,000 మంది జనం అవుతారు.” 1951 లెక్కల నాట్యి 
100 కీ 20.8 ముగ్గురు 15 యేళ్ళ మగాళ్ళూ, 100 కీ 6.4 
మంది 15 యేళ్ళలోప్ప ఆడపిల్ల లూమా్మత్రం పెళ్ళిగాని వారని 
"తేలింది. 1951 సంవత్సరంలో (బ్రిటిషు బేశంలో 100 కీ 
26.9, 25.5 మధా చెళ్ళిగాని వారి సంఖ్యవుంది. లెక్కలు 
తీసుకునేనాటిక్షి వెళ్ళి గాక్రపోయినా తరువాత పెళ్ళిచేసుకునే వారి 
సంఖ్య వాచ్చుగాశే వుంటుంది. మన చేశ తలలో (పతివంవ 
మండిలోనూ 19కి వుంది వితంతవులూ, అలాగే 100 పును 
మల్లో భి గురు భార్యలు పోయిననారు, విడాకులు తీసుకున్న 
వారు, సానువ్రలూ, (బహ్మఛారులూ వున్నారు, వీరందరూ 
7 భారతే జనాన్థా ర] _ ఉత 72. 
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సెళ్ళికొవలసిన నయసువాన్సే ఏరుకూడా పై జనాభా లెక్క 
లోకి నస్తారు. చదువుకోడానికి కుళ్ళి చేసుకోరు కొంజరు, 
కెసోమతే చాలదని కొందరు పెళ్ళి ఆలశ్యంచేస్తారు, పారి 
(శామిక శిక్షణపొండి హెచ్చు ఆదాయం సంపాదించాలని 
కొందరు సెళ్ళిదరంగా "పడతారు. సరియెన సంబంధం రాలే 
దని కొందరు సపెళ్ళిమాట తల పెట్టరు, పా ళ్చాత్య దేశాల్లో, 
కాని మనచేశంలోమ్మాకం యిలాటిని జరిగే అవకాశాలు 
లేవు. పె చెప్పిన సావకాశాలు యెంతశీభుంగా మన జే వానికి 
వస్తే అంతత్యరితంగా మన జనాభా సమస్యలు పరిష్క-గించబడ 
తాయి. 

భారత దేశం జనాభాలో శ్రీలసంఖ్య చాలాకోద్దిగా కన 
బడుతుంది. భారతదేశ జనభా చత తిరగవేసి చూస్తే 
యెప్పుడూ స్త్రేలజనాభా తేక్కు_వగానేవుస్న ట్లు తెల్ల హాతుంది, 
1951 నం॥ లెక్కల (పకారం 1000 మంది మగ వాళ్ళకీ 947 
మండి ఆడవాళ్ళేవున్నారు. 1941 సం॥లో 10౮0 8 9834 నిప్పు 
తిలోనూ 1981 నుండీ 1921 వరకూ 740 నివ్వ తిలోనూ 
వున్నారు. దీనికి పూర్వం తీసుకున్న లెక గాల(పకారంకూడా 
తలసంఖ్య శక్కునగా నేవుంది. 190! సం॥ నుంచీ అెక్కూలు 
చరా స్తే శ్రులసంఖ్య యింకాయింకా తగ్గిపోతున్న ట్లు రుజు నౌ 
తుంది. 1981, 1941 సంవత్చరాల్లో యీోాతేగ్గునల కంతి వరకూ 
ఆగినా, మొ త్తంమిోడ ,స్త్రీలజనసంఖ్య తగ్గిపోతున్న ట్లు జనాభా 
'లెక్కు-లవల్ల తేలుతుంది. 1941-1951 సంవత్స రాలమభ్య 
తంజనాభా కొంతవరకూ పెరిగింది. 1950 సం॥లో (బిటనులో 
1000 మందె పుగుషులకీ 1085 ప్ర్రీలుంకే అబే సంవత్సరంలో 
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అమెరికాలో 1000కీ 1014 మంది శశ్ర్రీలేవున్నారు. భారత 
దేశంలో స్ర్రీల*ణనసంఖ్య యింత తక్కువగా వుండడానికి చాలా 
కారణాలే చెప్పబడుతున్నాయి. కొందరు తేలికగా శ్ర్రులజనాభొ 
లెక్కలు సరిగ్గా తీసుకోకపోవడమే దీనికి కారణమని అంటు 
న్నారు. ఇదివరలో యీమాట నిజమైనప్పటిక గత అరశతా 
బ్రంలోనూ ఛారతజనాభా అక్కలు చాలాసమర్థతతో తీసుకో 
బడడంవల్ట, చ్ర్రులసంఖ్య యిడివరక కన్నా పెరగడానికిబదులు 
యింగాతగ్షినట్లు కనబడుతుంది. 1951 సంవచ్చరపు పు జనాభా 
లెక్కలు (పజల సంపూర్ణ సవాశారంతో క డుసమర్హ త్ర * 
తీపుకోబడాయి. అక ;-_డక్క-డా తీసుకోబడిన నమూనా 'అెక్కా 
లతో యివి సరిమాడబడ్జా'యి. 1951 సం॥లో అతి శ్రద్దగా 
పట్టణాల్లో జనాభా లెక్కలు తీసుకోబడినా 1000 మంది సరుషు 
లకీ 860 మంది శ్రీలే వుంశు పళ్లెభ్రో 1000 కీ 960 మంది 
శ్రీలుండడమే విశేషం. పల్లెల్లోంచి మగవాళ్లు ఫట్టణాల్లోకి 
పనులకోసం రావడం వల్ల, పట్టణాల్లో పురుషుల జనసంఖ్య 
యెక్కు_ వై ౦ది. ఏటినిబట్టి మనదేశంలో పురువజనా భాకన్నా 
ఊం జనాభాొయే తీకిష్కె_ వగా వుందని గుజువై ౦ది, 

దీనికి కారణ మేమైనుంటుందవి (ప్రశ్న ? అనాదినుంచీ యుద్ధ 
పీరులకు (ప్రసిద్ధిపొందిన, ఆఫ్‌ గనీస్టాన్‌, పాకీస్థాన్‌ ( సింధు నదీ 
(పాంచేం ) వంటి జేశాల్లోకూడా పృరమలకన్నా తే 
తక్కువగా వున్నారు. పురువత్యం అధికంకావడంవ లై శ్రీలు 
తక్కువై పోతున్నారనే కారణం కరీరశాస్తానికి విరుద్ధం, వది 
యలావున్నా భారత చేశంలోమూ[తం శ్రలకి న్నా స 
అధికి సంఖ్యలో వున్నారు. ఉత్తర భార తంలోవాయవ్యమూలగా 


$1 


వున్న పాకీస్టాన్‌ వంటి (ప్రచేశాల్లో ్రీలసంఖ్య తక్కువగా 
వుంచు దశ్నీిణభారతంలో యీ పురుషులు యించుమించు 
సమానంగానే వున్నారు. ఈ “జాతి నాశ” నానికి కారణం 
విజ్ఞాన సా స్తృజ్ఞులుకా డా చెప్ప లేకుండా వున్నారు. అత్యధిక 
బలబశెలురని వేరుపడ్డ వింథధీయులలోనే యీ త్రీ జాతి వినాశ 
నం యేర్పడిందని చెప్పకతప్పదు బలవంతులే నశించిపోవడ 
మనేది సత్యదూరమైన విషయమనే వొప్పుకోక తప్పదు. 

1921 లో బొంబాయి జనాభా కమాపనరుగారూ, 
1951 లో భారతజనాభా రిజిష్ట్రారుగారు యో నష్టానికి కొన్ని 
శరీరశా స్రురీ త్యా కారణాలు చెప్పారు. భారత దేశంలో వున్న 
కులత త్యాలవల్ల, కులాంతర వివాహోలకి అవకాశం లేకపోవడం 
జాతిలోకి కొ_త్తర క్షం వచ్చే సావకాశాలు కేకపోవడంచేత, 
ఆ జూతి సంకరం హెందకపోవడమేగాక ఆ జాతిలో వున్న 
గుణాలూ అవగుణాలే మరకింతహాచ్చునా సంతానానికి 
(పొావ్పించడం, కొ త్తగుణాలు రావడానికి ఏళేకపోనడంచే తా 
జాతివృద్దీ, శీణతా త్వరగా మారుతూ వుండవచ్చు. బలమైన 
జాతే మరింత బలంగా తయారవడం వారు కొన్ని రోగా 
లకూ, వాటికీ అతీతులు కావడంవల్ల యీ తేడా వచ్చిం 
చేమోనని వారు అభ్మిపాయపడ్లా రు. 

ఇక రెండవవారు మొదటివారి వాడాన్ని అంగీకరిస్తూనే 
యిలా విమర్శించారు. పై చెప్పిన విషయాలన్నీ యధాగ్షా 
లైనా కాకపోయినా, కులాలు వున్నంతకాలం, యీకొన్ని 
న్న 8. భా౭తజనాభా 1921. బొంకాయి రాష్ట్రం -- మొెదటినాగ ౦-1. 
సాధారణ కపోర్టు-1, తే సెడ్డివిక్‌ (బొంబాయి 1922) పుట 103. 


ల్ర2 


నియుమాబదలా కారీణాలవలా ఆజూత్‌లో పు అధిక్రంగా 
కక్‌ 1 


వున్నా కో, ఆనియవపూాఃు అజాతి ఆచకించినంగ కాలం 
యు లా వోద్రరాల వదవుచ రు ఆల కాచ్చుగొ వుండడం తటస్థ 
వళుకుంగి._ పకూందూవుశంలో త్ర నంతానానికన్నా పురుష, 
సంతానవానిశే (వాముఖ్యం యోాయడగంవల్లా, యెక గావ జూన 


వాెెలో ఈ నియమాబు మం పెాచ్చుగా వుంచడంవల్లా, 

వషపవాంతకవివాహాలు ౫” Kay తేక బోవడంవల కూజా పుసుషుల 
. 

a య్‌ లలో తో జో ఉ ( 

కీలు తక్కువవుంది వు డడం సంభ వీస్తుంది. [ 


ఛౌ, 


ర DR అత ము రి ద్‌ 
re బీ మ్‌ ర్త కణాలన్నీ గాజు కాబా ద్ద ని సాంగం 


గులతో శంతానసిహయంలో సా చెప్పిన విషయాలన్ని 


ణు 
oan] 


లో ort mw జ Cpe శ స్ట న ఎట్ల ” న 
యనార వూ కాదే ఆలుపుకన ఆభా్యాలళమోాలఆవు. కలాం 
న వ్‌ శో జ ud షి ఎవ ఇ క ల్‌ 
సొరవివా హాంనల్హ్ల వున్న లాఫాలూ, లంలో చ మేఘ న్నందు 


వల్ల వున్న లాభనష్టాల విషయంలో సె చెప్పిన విప యాలస్నీ 


టు 
< చి జట్‌ గ్‌ ty ఖీ wr 
యథా నాలే కానచ్చు కాని సంతానంలో. శ్రీలకన్నా సగు 


న 


హులు వాచ్చుగా సాట్టడానికివి ఈసా సం గాగ ణం కాను. 


జ బర నవం ean “AG జ గ్ర అటో 
(పస్తుజి దొరికన లెక్కల్ని ఒట్టి నూ స్తే శ్ర సంజన 
కన్నా పురుష. సంతానం అధికంగా కలుసతుంాని శౌలు 


స్తు 155కి లెప్కాల్నిబట్టి జనాభాల రిగన్దారు వుబేన్య 
ఖా | 
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దైనా. నిజని. క్లీలెక్కలన్నీ సరియైనినని ఇప్పడనివీ 
వీ ణి త్తి ఆ ఇల 

పీళ్లేమ. వమైనా | ప్ర సంతానానికన్నా సుగువసంతొనం 

ee) — Pr న నాక ల (జే ॥ 

3 దిగా బాచ్చుగొ పడుతున్నా రని చెప్పక తెప్పదు. భాంత 

చేశ మంతటిలోనూ, ఆడపిల్హల మరణసంఖ్యక న్నా మగవీల్లల 


9. భఛారతజనాా” 1931, 1 వ్యా ఫౌారపిదేశ మెటట న? 
ల్‌. ౬. కాటన్‌ గారి రిపోర్టు (ఢిల్రీ 1093న) ఓ. 197. 
లై కో 


మరణసంభ్య హెచ్చుగా వున్నట్టు లెక్కలు చెపుతున్నాయి, 
దీనినిబటి సంవత్స రాం తానికి ఆడ మగ ప్‌ల్ల అఎసంఖ్య సమానం 
గానే వుంటాయి. 1-5 సంవత్సరాల మభ్య వయసులో మగ 
పిల్లలకన్నా ఆడకిల్లలే మెక్కునాా వున్నారని జనాభా 
లెక్కలు చె పుతున్నాయి. కాని గ్ర.10 సంనత్ప రాల మభ్యకీ 
వచ్చేప్పటికి బాలికలకన్నా. బాలురసంక్లే హాచ్చుఅవుతుండి, 
సహజంగా (ప్రకృతిలో బాలికలు బాలురగన్నా యెక్కువ 
బలంగావున్నా పోను పోను వారి ఆరోగ్యాన్ని నిర్ణత్ష్యుం చేయ 
డంవల్లా తరుచు కాన్పులు రావడంవల్లా వారిసంఖ్య క్షీ ణించి 
పోతున్న డన్న విషయమే ఏటన్నిటికన్నా యెక్కువ సనుం 
జగింగా కనబకుతుంది, దినికితోడూ ఆడక్స్‌ బలకి జబ్బు చే నే స్తై 
ముఖ్యంగా చిన్న తనంలో వచ్చేరోగాల్ని (కావాలని క 
చవేయనపోయినా) గురించి (శ్రద్ధ తీసుకోక పోవడంవబ్లకూణా 
మరణసంఖ్య హపాచ్చుకుందనే సా శాప్పాలి. దీనికితోకు బాల్య 
వివాహోలూూ, పసితసంలోచే గర్భిణీ రావడం, వ్యవధి లేకుండా 
కాన్సులూ, ఏనినల్హ అకాలవమున ణాలూ సంభవీించుతూండం 
వల్లకూడా ఊలజనాభా తగ్గిపోతుంది. చె నాబేశంలోకూణా 
యిటువంటి పరిస్థితులే వున్నాయని డాక్టరు టూ-చెన్‌? గాకు 
తన దేశంలో “కుక్‌ సరస్సు (పాంతాల భాలబాలికల 
సంతాన నిప్పుక్తిని గరించి రాస్తూ యిలా అన్నారు, 
“పుట్టుకలో ఆడనిల్లలే మగవిల్లలకన్నా హెచ్చుగా పుట్టినా, 
పోను పోనూ ఆడపిల్లల మరణసంఖన సాచ్చునగా వుండడంవల్ల 
చివరకు శెండూ సమానంగానే వుంటాయి సంఖ్యల్లో. 
చైనాలో జరిగేదే తూర్పు చేశాలన్ని టిలోనూ జరుగుతుంది. 
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వుని లనాడు వంశోదార మ స్మ సాంప్ర చాయాన్నీ న 13 
గ 


ఎ 


వడ కాడని యెక్కువ (వేమతో పెంచబడ తాడు, దీనివల్ల 
యేం చేప్పు న్నారో తెలియకుండా నే ఆడపిల్లలు అశ్రద్ధగా 

రాడబడడంవల్ల వారిమరణాలు హెచ్చుగా వుంటాయి, 19 
చ నాదేశ పరిస్థితులన్నీ యధాతధంగా ఛారతేభానికి 
rr స్‌ జ? " Sd క నాం 
కొన్నా పురుషు సంతానాన్ని యెక్కువ (వేవుగా చూస్తా 
రన్న మాట వాస్తవం. (మీ పురుష సంతానాల పుట్టుకల్లో 
వచ్చే జేథాన్ని మనం అరికట్టలేక పోయినా సాంఘిక 
సాంస్కృతిక భేదాలు కల్పించి బాలికల జీవితాలు దుర్భరం 
చేయగూడదు. 

వితంతూ దాహోలు లేక పోవడం కూడా భారరేచేసాని కొక 
నష్ట మేనని వొప్పుకోవాలి భారత దేశంలోని సాంఘీక పరి 
స్థితుల ఫలితమే ఆరోగ్యపటము. మనసాంఘి క' డార్భల్యాల 
(పభానంవల్ల కాన్ని దురాచారాలు (పబలహూతున్నా యి. 
ఇలా ఒకదాని కొకటి లంశెగా విషమ పరిస్థితులు తయా 
రవ్రతున్నా యి. వితంతువులు పునర్వివావాం చేసుకోక పోవ 
డంచేత భార్యాభర్తల మధ్యవయసులో బాలా తేడాలు కన 
బడుతున్నాయి. భార్యపోయిన మగవాడు యే వయసులో 
వాడైనా వితంతు ,క్ర్రీలని పెళ్ళి చేసుకోక కన్యనే వేసు 
కుంటాడు, దీనివల్ల ముసలి భిర్తలూ, పడుచు భార్యలూ 
హాచ్చుగా వుండడం, ముసలి భార్హలు త్వరగా మరణించడం 

10. సవచీనాలోని జనాభా - రభయితి టూ+చెన్‌ చి ఇ*గోయూని 
ఐర్బీజీ (పెన్‌-194ఉ1 పుట 19, 


లెస్‌ 


త్య 


వజ సు పా ఛారసలు అసె క్యంగా ప నషం తపం గా ౨ ఫ్రండ్‌ ఢిపోనడం 


నా 


శ్ర స రుషూలమణ్య ప్రుస్న్ను యూ సా U{ Hames జేజాల 
వల్ల | ప్రక 'పాల్యనవాహాలు త క (బహ శ 


తులర్యా, Sr మగ నొళ్ళ్యూ యేనయస లోవున్న యీ 
నెనా ఇ ఇళ్ళిచేసుకోవడంనబ్ల కాడా ౨మాానయను తేజాలు స్‌ ను 


వా న ఇ శ అత 
ఎగనుతున్నాయి. ఊతెడావల్ల నే |ప్ర్రేలు తంగా వితంతువులు 


oo 


శొవణానికి నూర్రాతక్చృనుతున్నాయి. నిచేంత్యున్తీలు పునర 
నెెహాం చేసుకోక పోనడింనల్లా, భార్యపోయిసి ముగ వాళ్ళు మళ్ళీ 
(న 
హెల్ఫ్‌ సెద్దప డడంనపా, జస లే “ర రతగానున్న క స్థల సంఖ్య 
మిలీతగ్గిపోతుంది. వీనివల యుంకొ. విపముహురి స్టితు లేర్సవు 
ష్‌ ( [| Sy ధి గాని ఖీ ly 
తున్నాయి. వన్న క్ని ప్పెపరిస్థితుల్ల పా Cs గు తు; స్తు 
జనాభా వొ వంకా, నృథాజన నమిరి ణాలు నొశవలంక్కా ఇనాభా 
నిసెయంలలో నిసువుబరిస్టితులను సె బ్సెస్పున్నాయని గుక్కుంచు 


కోనగాం అవసరం. 


ఖ్‌ 


క ఎవన ప్రమాణం 


భారతి దేశ పి స్తీర్ణతేకు 800 మిలియన్షేగాదు, 60౮ మిలి 
మన్న ఇనాభానవున్నా నారి శీవనప్రమాణం సాధారణంగా 
వంశే మసశీసవెస్యలే వుత్సన్న మయ్యేీేనిగావు కాని మనజీవను 
(పమాణం కాలా అధోగతిలోవుంది. 

జీవన (ప్రమాణమంశేు యేమిటని కొందరు (ప్రశ్నించవచ్చు! 
ఇతేర చేశాల జీవన ప్రమాణంతో మన చేశబ్రు జీవనప్రమాణం 
పోల్చ్బడ'మే వెద్దపొర పాటని కొందరి వ్రు ధైశ్యం. జీవన[పమాణం 


కర 


అనే గాని నువ్వచించడం వకనాలొని వం (పతీమనికీ 
కొన్ని విషయాల్ని తన ద్రైనందిన సుఖజీననానికి అజో 
మని తేలున్హాకు ; జవితంలో యీ అవసరాల్ని 8 లిగివు౭ి 
శాన్నే_ జీవనప్రమాణం అని అంటారు” ఆని ఆచార్య "ఫెయిర్‌ 
వై ల్స్‌ అన్నారు. 11 అసలు ఈపదంయొన్కిా వ. 
యెలావున్నా -- సకిగాజే వుంచనుకుందాం -- (సతీవ్వ కికీ 
వయమునిండా తిండీ, కెట్టుకొ శేజ్రానిక్రి బట్టా, నో లచాచుకోడాని! 
యిల్లూ, కొంత (పాఫనికనిద్యా, అనసర నైవ్య సహాయం, 
నారస్కృతికి విజ్ఞానం మొనలై నవన్నీ సాశ్చాత్య దేశాల్లో 
వున్నంత హాచ్చుగా కేకపోయినా  నుగిలిన ఆసియా చేశా 
లోలా కొెద్దగాకరాణా మన చేగంలో లేవు. 

నున ఆహారసమస్య గక్షుగానే గాచు మళికూడా పోగా 
డగా తయారయింది, దీన్ని గురించి యుపుదు. (పన్తానించనల 
సిసి అనసరంలేదు. లక్షలాది (సజలు తిండిలేక, కరువు లేకపో 
యమునా కరువులోలా చాధపకుతున్నా రు. శేవషనుప ద్దతి యెత్తి 
వేయబడి గోధుమా నరీ బాగా వొరుకుతున్నా, సరం. 
వాడకం సగటుస మనివి.నొక్కొ-డికీ చాలా కొడై మొ త్తంలో 
వుంది. మనం కోతువ్రులనుంచి చప్పించుకోడానిత వీల్లేదు. బుతు 
పవనొలమిాద ఆభావనబడీినపంటలు మనవి. అందుసనని వొక 
యేను బాగా పంటలు పండినా, మరుచటియెకు బాగా పండి 
తీరుతాయని సంతోవీంచడానికి పీల్లేను,. శేవనుప్దతి లేకపో 





Ci (పపంచజనాఫా మహానధలాో H, P, ఫెయిర్‌ మైల్డ్‌ స గారి “డక 
సంఖ్య") గెంరించి మౌట్లాడుతూ యిలా చెప్పాను, (అండోస్‌ 1037) 


- 75. మార్లలెట్‌ సనగర్‌ యీఫుస్త కాన్ని ఎడిట్‌ చేశారు, 
గ్‌ా అలి ప్ర 


తక 


భి 


eh 


త్రి? 


యినా పుష్టికరమైన ఆహారం కొనుక్కుని తినెపరిస్టి తల్లో "లేం 
మన? మన బేశంలో సగటున మనిషీకి 1700 క్యాలరీల లిం 
మా(తేమే దొరికీతే కట్టుకోడానికి చాలి చాలని 17 గజాల 
గుడ్డ దొరుకుతుంది. అక్కడక్కడా యేవోకొన్ని కొత్త 
నిర్మాణాలు తప్పితే, రాష్ట్ర్యపభు త్య్వాలుగాని, "కేయ్యద(ప్రభుత్వం 
గాని గృహనిర్మాణ పథకాన్ని భారీగా అమలుపరచడం జేదు. 
పల్లె పాంకాల్లోనూ పట్టణప్రాంతాల్లోను లక్షలాది (ప్రజలు 
నాగరిక తానాసన యెరగని పూరిగుడిసెల్లోనూూ, బందిఖానాల 
వంటి యిరుకు కొంపల్లోనూ తీలదాచుకుంటున్నారు. ఆరోగ్య 
('ప్రణాలికల్ని, (పాథమిక  విచ్యా(పణాలిక ల్నీ, పూర్తిగా 
అమలుజరపడానికి మనవద్ద డబ్బులేదు. మొ త్తం జనాభాలో 


ఈం 
100 లో 15 మందికి చదవనూ (వాయనూ వ స్టే 10 యేళ్ళ 
వయసునాళ్ళలో 100 లో 22 మందికే చడవనూ (వాయనూ 
వచ్చు. ళా శాలల్లోనూ, విశ్వవిద్యాలయాల్లో, ముఖ్యంగా 
సాంకేతిక విజ్ఞానక'ళాశాలల్లోనూ విద్యార్థులవొత్తి డీ (పతీయీషూ 
నట్లు దొరక్క. బాధపజేనారిబాభా ( అక్కడికే కళాశాలల్లో 
తీసుకోవలసిన వారికన్నా ాచ్చుమందనే తీసుకుంటున్నారు. ) 
హోస్పటళ్ళలోనూ, వచౌపధాలయాలల్లోనూ వందలాదిగా 
మూగ (ప్రజల కష్టాలూ మూస్తూంశకేు మనవి ద్యా సంస్థలూ, 
వైద్య సహాయ కేంద్రాలూ కావలసినన్ని లేవని రుజువవు 
తుంది. మన జీవనపమాణం చాలా తెక్కువగా వుండడానికి 
కారణం వున దైనందిన ఆదాయం చాలా కొద్దిగా వుండడ 
మేను. మనదేశంలో మనిషికి సగటున రు 295 ఆదాయం, 
సంవత్సరంలో వస్తుందని భారతప్రభుత్వ (ప్రముఖ సంఖుం 


లర 


1943-1949 లో అంచనావేసి చెప్పింది. 1 మిగిలిన చేశా 
లో పోల్చిచూ స్తే మనజాతీయ ఆదాయం సరిమైనదని చెప్ప 
వేము, 1949 లో (పపంచ 'జేశాల జాతీయ ఆదాయాన్ని 
ఐక్య రాజ్య సమితి తీసుకుంది ; (వ్రిటనులో 888 డాలర్ష ష్‌ 
అమెరికాలో 145కి శాలర్లనీ భారతదేశంలో 81 జాలర్లనీ 
అంచనావేశారు. 1 మన జీవనప్రమాణం వాలా చక్కువగా 
వుండడానిక్కీ మన అనన్ధాలన్ని టిక ఈ కొద్ది ఆదాయమే 
మూలకారణం. ఈ పరిస్టితుల్లోంచి యెలా బయటపడడమనే బే 
గట్టి (పశ్న! 


ద్యవసాయాభివృది 


జీవనాభారమెన మనతిండిగింజల వుత్స తిమోదనే మన 
జనాభాసభాస్యలన్నీ ఆధారపడి వృుంటాయి.నున దేశంలో నూటికి 
70 మంది (69.58) జనం వ్యవసాయంమోా టే బతుకుతున్నా రు. 
869 మిలియన జనాభావుంకు 618 మిలియన్ల యెకరాల 
(81.8 కోట్లు) దున్నే వేల మూత మేవుంది. అంకే మనిషికి 
సగటున 225 యెకరాల నేల చొప్పూన వస్తుంది. "పెరిగి 
ఫోతున్న జనా'భాొవల్త (పతీయేడూ సగటున దున్నే నేల త్‌గ్గి 
పోతుంది. 1891 సంవత్సరంలో మనివీ.కి 109 సెంట్ల పొలం 
వ్రంకే (100 సెంట్టువొక యెకరం) 1921 నాటికి 101 సెంట్ల 
మిం, 1951 సంవత్సరం నాటికి 84 సెంట్లకి దిగ జారిపోయింది. 
We te Gees res 
(ప్రభుతం 1951) శ. ౫2. 

18, 70 చేశాల జాతీయ ఆదాయపు లెక్కలు. 1949 సం 
(న్యూయార్కు, ఐక్యరాజ్య సమితి 1952) పీ, 6, 


గా 
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జ లేమో అధికం గావడంశేదు, పై గావున్న నేలకూడా 
ఆస్తీ పంపాలవస్న చిన్న ముక్కొ-లుగా  చీల్సివేయబడ 
డంవల వచ్చే ఆడాయంకూడా తగ్గిపోతుంది. నేల విషయం 
లోనూ వాలా ముబ్బందులూ, యిక్కట్టులూ వున్నాయన్న 
మాట మనంవురిచిపోకూడదు, 
పొచ్చుమంది వ్యవసాయంవల్ల జీవించడంచేతా, పుచా 
తన పద్దతుల్లో నే యింకా వవసాయం చేష్తూండడంవల్లా, 
పొలాలు చిన్నచిన్న చీలికలై పోవడంచేతా (ట్రాక్టర్లతో 
వ్యవసాయం చేయలేని పరిస్థి స్థితు లేర్సడ్డాయి. అసలు (టాక్ట్టిర్లు 
కొనుక్కునే సోమతకూడా' మనదగ్గీరలేదు. ) సరియైన న్‌టి 
ననచ్లు లేకపోవడం మూలంగా, వరాభారం మో బే వ్యవసా 
యం అధారపడి వుండడంచేతా మన భారత దేశంతో చాలా 
మంది ఆర్షికమైన యిబ్బందులకు ఉరికావలసి వస్తుంది. పొలం 
యజమానికి వుండగూడని హక్కులు వుండడంచేత, మధా 
వాళ్ళ చోకిడీ ఉవళ్తా, దుష్నె నాడికి యమో మిగలడానికి అవ 
కాశం లేకుం డా చేస్తున్నాయి, మన మధ్యయుగం వాటి పన్ను 
గాష్ళిప గన ఈ యీనాంచాన్‌ జమోండార్‌ పద్ధతుల్ని 
న్మపభుత్యం రద్దు చేయాలని అద దృష్టవశాత్తు న 
సైగలు సానససచేయడం మూలంగా వ్య క్తిగ 
సంపాదన "త్య వోతుంది. చెనా జపాను చేశాల్లో aa 
చూస్తే మనస్థితి యెంత దిగజారిపోయిందో కేల్తుంది. దీనికి 
తోడు యీ-పద్ధతులవల్ల భూసారం పోయి, పొలాల్లో 
మొక్కా. మోడూ లేక పొలాలు వీడుపడిపోతున్నాయి. వ్యవ 
సాయం మిగిలిన వ్యా పారాలలా లాభసాటి కాొవడానికిబదులు 
మనకై తులపాలిటి పెడ్లమ్మలా తయానై కూర్చుంది. 
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భారతై తాంగం యీాపరిస్థితుల్లోం చి బయటపడి అధిగ 
ఆహాకోత్స త్తి వనే సావశాశాలు లేనని నిస్పృహ చెంద 
కూడదు. 1951 నాటికి వొౌరికిన ద్య వసాయభూముల "లెక్కల 
(పకారం దున్నడానికి వీలుండికాణా దున్నకుండా వదిలేసిన 
చేల నూటికి 11 వంతులున్న దని తేలింది. 417 మిలియన్ల యెక 
రాల్లోనూ 100 టికి 66 ఎకరాల్లో పంటలు పండి సుం శే ; 
1వ ఎకరాల్ని బీడుగా నదిలే స్తున్నా రవీ 11 యెకరాల్ని దున్న 
డానికి వీలున్నా దున్నడం చేచనీ శేలింది. ఇదిగాక అసలు 
సాగుకే పనికికాని చేల వుండి. 1926 లో వున్న వ్యవసాయ 
శాఖ కమిోాషనయాాగు అవిభక్త భారతంలో 150 మిలియన్ల 
యెకరాబ భూమ్మ పంటలు పండించడానికి వీక్లోకుండా నుంది, 
కేదా నూటికీ 22.5 యెక శాల నేల పంటలశాలంలో సాగు చేయ 
డానిక్షిఅనువుగా కేళని అన్నారు. 

వినవపటై 


భారతదేశంలో 1951 ఇనాటి వ్యవసాయపు చేల 
చప నాననా లాడ ానాలాననననా నామాలను అబలా పజజ చనన నమమ య 


మిలీయన్లలో 

యొక రాజు గాత్రం 
న్నే చేయాడిన భూమి 781 100 
జడివి గావున్న భూమ 109 13 
సాగక పనికిణాని భూమి ఏన్‌ న 
సాగక పనికివచ్చే భూమి నకి 11 
బీజ న్‌4 7 
మొకం సౌగుజేయుడిన భూమి 27 కి 
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14, ఫారత వ్యవసా య లెక్కలు వొక రాష్లా)నికొకటి నం౦?,ం౦ధ౧ 
నుండ వ్రన్నాయ్యి కారణం వ్యవహార పడాల్లోని చేడాలూూ తగుచూ 
మారుచూవ్రం'జే పద్ధతులూ కావచ్చు. 


(భారి) శే] 


*ము త్తం భూమిలో 10% లెక్కల్లో యేవిధంగా వుపయో 
గొంపబడేదీ తెలియవేదు. 

అధిగ సారవంతమైన నేలశాకపోయినా యింకా సాగుకు 
పనికివచ్చే భూమి మన దేశంతో యింకా మిగిలి వుండి. పురాతన 
పద్దతులవల్ల కష్టపడి సాగుచేసిన నేలకూడా సారం క్రోత్రో 
తుంది. వానా వరదలవల్లా, గానిదుమారాలవల్లా నేల 
పె పొర కొట్టుకుని పోకుండా కాపాడడా నికీ, అడవీ(పాంశాల్ని 
కూడా సాగుచేయడానికి అనువుగానూ, యిదివరలో సాగుకు 
పనికిరాదనుకున్న భూమిని దున్నడానికి నేటి వ్యవపాయ 
విజ్ఞానశాస్త్ర పరిశోధనా ఫలితాలై న పనిముట్లవల్ల ఏీలొతుంగ. 

ఆధునిక వ్యవసాయ సరికరాలవల్ల జాలావరకూ అధికంగా 
ఆహారోత్పత్తిచేయగలిగినాా సాగుకనువై న భూమంతా సాగు 
చేయబడినాశకూడా మన జనాభా సమస్యలు తింపోవడంగాని, 
వున డై నందిన జీవనప్రమాణం సెరగడంగాని సంభవించదు. 
అందుచేత మన జనాభాలో కొద్దిముదికై నా వేలే జీననోపాొధి 
కల్సించక తప్పదు. 


పొరిశామికాభి వృద్ది 


పారి శావికాభివృద్ధివల్ల నే ఛారతజనాభా సమస్యలు తీర 
గలవని ఆళిస్తున్నారు. అతిత్వరితంగా ఛై స్థాపించడానికి పిలై న 
లఘు ఫౌరీప పరిశ్రమబను గురించి చక్చించడాని కీప్పుస్త కంలో 
తావులేదు. పారి శామికాభివృద్ధి కతవసరాలైన ముడిపడా 
శైలూ: ఆర్థిక స్రోమతా, సాంకేతిక విజ్ఞానం, పనితనం, 
మౌార్కెట్టూ మొదలై నవి మన చేశంలో కొద్దోగొప్పో 
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వున్నాయి, గవ 30 సంవత్సిరాల్లోనూ పరిశ్రమలు యీదో 
కొంతే. అభివ ద్దిజనకంగావున్నా మన జనాభా సమస్యల్ని 
ఒరిమ్క-రించే అంతగామూ తం అభివృద్ధి జెండ లేదు. పరిశ్రమలు 
వొకపిద్దాంతాన్న నుసరించి అభివృద్ది చాందకిపోగా, హొచ్చు 
మంది జనానికి అందుబాటులేవు. 1951 సం॥ తెక్కల(పకారం 
మొత్తం జనాభాలో నూటికి 10.5 మందే (వాగిమోద ఆధా 
రపడినవార్ని కలుపుకుని) పరి(శ్రమలవల్ల (బతుకుతున్నా రని 
చేలింది. పరిశ్రమలు సక్రమంగా నడపబడక పోవడంచేతనూ, 
కొందరి యుస్తాయిస్టాలమాద ఆధారపడి వుండడంచేతనూ, 
పె గా చేకిపనుల నివి బెబ్బతీయడంవల్లా పల్లెల్లో నిరుద్యోగ 
సమస్య అధికం కావడంచేత జనాభాసమస్య మరింతక్షి ఫ్ర మైంది. 
శెండవ పుచవర్ష్శ (ప్రణాలిక అమలులోకి వచ్చినప్పుడు భారీ 
పరిశ్రమలు వొకవంక్కా కుటీర లఘుఒర్మిశేమలు వొకివం'కొ 
అభివృద్ధి చెండడంనబ్ల, అనునిత్యం "పెరుగుతున్న జనాభాకు 
కొంతవరకూ పని క్రల్ప్సించడ మేగాకుండా పల్లెలోంచి పట్టణా 
లకు సనికొజుకు వలస రావడం తగ్గి చాలామందికి సహాయం 
జరుగుతుంది. 

కొన్ని వశాష్రాలవరకూ భారతదేశం వ్యవసాయ దేశంగా 
వున్నా వార్యశావికాభివృద్ధవల్ల ముఖ్యంగా రెంనువిధాలుగా 
మన జనాభా సమస్యలు పరిష్కరించబడగ లవు, అత్యవసర 
మెన సరుకులకు దేశంతో యంతో యిజబ్బందిగావుంది పర్మిశ 
మలవల్ల కొన్ని అత్యవసరమైన సరుకు లుత్సన్నమర౭ సావ 
కాశాలు కలిగి క్లిష్టంగావున్న పరిస్థితి అధికంగా కాకపోయినా 
కొంతవరకు సర్దుకుంటుంది. కాని దీనికే ఆర్థిక న్తామ తౌ, సాం 
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అన న EE గస్తంంత్యాం 1 వాతా కొవసదచం ౫న డెందనవిష యయా 


wr 
జః 
nO se se rites యల 
మప ౩ భౌాాషెదపంల్‌ వాం ఛా పుకాభీవ్వ, డో "ఎటు 


వాన్యశావుపె స రాలుకూనా ఆభివ్యష్ధి చెం నడంనల్ల, వాగరిక త 
"పాాప్చుా (టక్‌. సంతాన6 తగ్గే అవకాశాలు వుంటాయి. 
సం ఇానాభివృృద్ది శేకపోవడానికి యిధమిడ్డ ౦గా = కారణం చెప్ప 
రట న పాశ్చాత్య డే దళాలెన్క (పబన్ను, డామెరికా, 
యూర ప్ప జేఖాల్లోనూ, (పాక్‌ "దేశమైన ఎపానులోనూ ఈ 
విషయిం అనుభవై పె వేద్యంగా నూ(తముంది, పారి ఖామికాఖి 
న్‌ జీవస్మబమా౯ణల హాచ్చడం, తదనుగుణంగా సంతాన 
జసనం తేగ్నడం మిగిలిన దేశాల్లో సంభవి సున్న ప్పుడు మన 


ళు 


'జేశంలో దీనిక వ్షతిశేకంగా జరగడానికి వీల్లేదు. 


ల! 
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మరాడవ అధ్యాయం 


వలస దావకాశాలు 
(పాంతియమెన వలస 


భారతిజనాభా సమన్యని పరిష్కరించడానికి పలసపోవడి 

మెందుకెకమార్లం కాకూడదని కొందరి (ప్రశ్న. రాఎపుతి 
ల - 
స్థాసంవంటి యెవారి (పదెళాన్ని నివాసయోగ్యంగా చుస్తే 
తప్పు భారత చేశంలో మరెక్కడా వలసపోయ స్థలాలే లవ 
ఎశాసల్ని మనం నినానయోగ్యంగా చేయడం మాట మెలా 
వున్నా అవిమ్మాతం మెలమెల్లగా మనస్థలాన్ని కూడా ఆక 
మిస్తున్నాయి. భారత జళంలో కొన్ని (ప్రాంతాల్లో ఎనిసాం 
(దత కొద్దిగా వున్న మాట వె*_స్తవమే! దేశంలో సగానికి 
పైగా జనం, వున్నభూమిలో నాల్లోవంతులో నివసిస్తూం'ట 
మిగిలినచోట్ల జనం అతిపల్చగా వున్నారు. గంగామైదాసపు 
వు త్తిర దక్షిణ భాగాలలో వున్నసాండత మరెక్కడా లేదు. 
చదరపు మైలుకు రికి2 మండినుంచీ ౮681 మంది వరకూ నిన 
సిస్తూన్నా రు. తూర్పు హీమాచల(ప్ర బేశంలో చదరపు మైలుకు 
118 మండి జనమే వుంటా, అక్కడే యెడారి చేళాల్లో 
46 మంటే నివసిస్తూన్నారు. మిగిలిన రాష్ట్రాల్లో అస్పాముని 
యావ అ ౧౧ 
జంగాలు రాషంతో పోల్చి చూస్తే అస్సాంలో జనసాంద్రత 
అ) ద 

చాలా తక్కు వగావుంది. (క్రిందటి 20 యేళ్ల లోనూ అస్సాంకు 
యితర రాష్ట్రాలనుంచి షుమారు అరమిలియనుమంది జనం 
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Gi 


వలస వచ్చారు 20 యెళ్ల లో కే మవీయను మండ వనాని 


శక 


యేదో నారంతేని నేల లభ్యంకావడం మనేది యిీామహావన 
సము(దంలో సీ సీటిబొట్టులాటి టే అవుతుంది 

అంతరనాస్ట్రాయ వలసల్లో కొన్ని నాధక బౌధ కాలున్నా, 
యిటేవల కొద్దిగా వలస సాగుతుంది. ౫త 36 యుళ్ళలోనూ 
కొన్ని రాష్ట్రాల్లో యోవలన కొన్ని (పత్యేక కార ణాలనల్ల 
మిగిలిన (పాంతాలకి హాచ్చుగావున్నట్లుూ అది పోనుపోనూ 
హాచ్చుతూవున్న ట్లుగా కనబడుతుంది. అన్నాం టీ త ్రోేేట్రల్లో 
పనిచేయడానికి చోటానాగపూరునుంచి జనం వలస వస్తే, 
దర్గికేవున్న "బెంగాలు ర తేలు యీతోటల్లోకి పసికి రావ 
డానికి యిష్టపడక్కు అధమం తమ దేశంలోని జనుము మిల్లుల 
కైనా పనికి oy యెక్కడో అస్సాం లోయల్లోవున్న నార 
హీనమైన భూమి మన్నుకోడానిశే యిప్టపడ తారు. ఇచే 
విధంగా ఛోటానాగపూరు పారం. ఇ బొగ్గుగనుల్లోకి 
అక్క-_డీ చుట్టు[పకి్మ-ల (పజలు మెక్కెరు కాని అక్కె_డీకి 
బీహారునుంచి జనం వలస వస్తూ౭టారు. ఇలానే యెందరో 
దత్షీణాదినారు వు త్తరాదికి జీవనోపాధి నిమి త్తం వలసవ స్టే 
వు_క్తరాదివారు దక్షిణాదికి వ్యాపారనిమి త్తం వలస వస్తూం 
టారు కాని వీరి సంఖ్య అంచనావేసి చెప్పడానికి వీల్లేకుండా 
వుంది. ఈ విధమైన (పాంతీయవలసల్లో యెందరు జనం 
అక్కడికీ యిక్కో-_డికీ వెళుతున్నారు చెప్ప లేం సరిగదా, కొన్ని 
కాలాల్లో మాత్ర మే వుండే యీావలస పరిస్థితుల ఇట్టఫలితా 
లుంటామయోకూడా నిర్ణయించడం కష్టం ఒక రాషంలో 


(బ్ర 
కొద్దిమంది వలస వెళ్ళినా వారిస్థానే మరికొందరు నివసిసూం 


p=] 
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కారు, రాష్ట్రీయమైన వలసలవల్లా, అంతర రాస్ట్రియమైన వల 
సణనల్లా భూమివ త్తిడీ, జనాధిక్య తా అ్ట్టే తగ్గవు, 
నలసకి కారణం ధనాధిక్య లే అయితే భారత దేశంలో 

మరీధ నాఢ్యమైన ప్రాంతాలూ బొత్తిగా నిరువేద (ప్రాంతాలు 
అ క్ష్రేలేవు. ఆర్థిక అకర్ష ఇవల్ల వలస సాగుతుందనే దానికన్నా 
వీకతనంవశ్లే వలస పోతున్నారనుకోడం మంచిది. వ్యవసా 
యం మిగిలిన జా Wher లాభసాటిగా లేకపోవడం 
చేత రాష్ట్రీయ అంతర రాష్ట్రీయ వలసక తగిన ఆక కరణ లే స్రష్ట 
పోతుంది. “నిరు పల్హమెరుగు? అన్నట్టు గాకుండా 'వలసల్లో 
సాధారణంగా ధనంతోవున్న తంగా వున్న (పచేశాలకి ధన 
పీంవుంళా వున్న పల్లపు (ప దేశాలునుంచే జనం వస్తూ ౦టారు, 
ఇతర దేశాలక్‌ వలసవెళ్ళే పరిస్థితులు లేనస్పుడు అంతరశాష్ట్రీ 
యంగానే వలస సాగుతుంది, గత క0 యెళ్ళలోనూ ny 
దేశంలో వలస సాగడానికి కారణాలు, కరువులవల్ల యేర్చడ్ల 
hr పెద్దపెద్ద (పాజెక్టు నిర్మాణాల, కొ త్త్రకొత్స 
కర్ముగారాలూూ, నిటివనర్లు అధికం కావడంచేత సాగుకు నేల 
దొరకడం మాత్రమే అబిన్రన్నాయి. వ్యవసాయ (ప్రాజెక్టు 
నిర్యాణాలూూ, కరువూ మొదలె నవి అప్పుడప్పుడు సంభవిం 
చేవి కాబట్టి ఏటివల్ల వలసలు అభివృద్ది చెందే సావకాశాలు 
లేవు. 

అనాడిసి ద్దంగా భారత  చేళంలోవున్న ఆర్టీ క, సాంఘీక, 
సాంస్క ఖకీక్‌ a వే సంవ దాయాలవల్ల కూడా మార (పజలు 
వలస వెళ్ళడానికంతయిప్ష పడరు, 

(కట్ల ప్పుట్టించో శే గిట్టుదామ ”” నే స్వభావం మనలో బాగా 


శ? 


పాతుకుపోయి దని జనాభా క ్క-లవల్ల._ తెలుస్తుంది, పాకి 
సాన్‌ విడిపోవడ:వల్ల ౫ాలాముంది[ వజ లక్క-డివాగక్క.కికీ 
బూంకొ-డి నాకు కౌస్టమంది అక్కడికీ వలస వెళ్ళినట్లు 'జెలిసినా 
1951 సం॥ రానికి ముందు తీపివ జనాభా లెక్కల (పకారం 
నూటికి 90 మంది పుట్టిన స్థలంలో ను నివసిస్తున్నారని జేలిండి 
మిగిక్‌నవారిలో 100 కీ 5 వుంది మాతం పక్కనున్న రాష్ట్రా 
ల్లోకీ, పట్టణాబ్లోకీ పర శ్రమల్లో పనిచేయడానికి వెళుతున్నారు 
1901 = సం!లో 1008 9.27 మండి మాత్రం నలస వెళ్ళినట్లు 
కనంకుతుంది. 1911 సం॥ నాటేకి 1008 8.7కి యీ సంఖ్య 
తగ్గిపోయింది. 1981 సం॥ నాటికికూడా యోానిప్ప ప్తె నిలచి 
వంది, 19831-1941 మధ్య కాలంలోని వలస సంఖ్యలు తేల 
పోయినా, యామధ్య కాలంలో యేవిధమెన పరిణామాలూా 
(పాశిస్టాన్‌ విభాగంలాంటివి) జంగశేదు కాబట్టి వలస సంఖ్య 
అల్లానే వుండిపోయింనని వూహింభాలి, 

ఈదేశంలో వలసలు తక్కువగా వుండడానికి గల ఆర్థిక 
కారణంగ వాకా. తేలికగా చెప్పవచ్చు. వగ్గవహయచడారుడు 
సాధారణంగా చనవున్న వూగిన, దున్నే నేలని విడిచి వెళ్ళ 
జానికి యిప్టపడకు.  వ్యసాయం మనదేశంలో లాభసాటి 
వ్యాపారం “కాకపోయినా, పట్లణాల్లోకి తగి నెల్ల డందల్ల యేదో 
కొద్దిలాభంవున్నా, వ్యవసాయం నగిలి వెల్లి పోవలసినంచే 
ఆకర్షణ బయట మచే యితేరన్యాపారాలకూ చేదు. అబే 
వలసలు లేకపోవడానికి కారణం, భారత దేశంలో వ్యవసాయా 
న్నొక వృత్తిగా అంగీకగించరు ; జీవనాధారాలిగని వ్యవ 
సాయం చేస్తారు. తేలమున్క-_లుగానున్న అపూలూ చణకాలూ 
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కాజా మనహ్హైతుని పల్లెలకు కట్టిపెట్టి వుంచుతున్నాయి, ఎవ 
నూత శన నంశగతవృ త్రి న్యవసాయం మానుకుని వేచే 
to meen లన 


భాభకరమైన వృత్తిలో (పవేశించుడామని ఆశించినా. తగిన 


వత్‌ దొకికేఆశ తేదుసరిగదా కొ శ్తవృ క్రీక అనుగుణమైన 
విజ్ఞానం, జారిరార్నూనా, నేర్పరితనం చేకపోనడంచేత ౧ుది 


విజయవంతంగా కొననాగడంలేదు. 

పంటలులేని రోజులలో మా(త్రం పల్లెలనుంచి పట్టణాల్లోకి 
ధారావాహికగా జనం వలసవ ప్తుంటారు, వుత్చాహంగా. మన 
స్ఫూకూవచ్చిన వలసమాద్రంగాదిదా. చేతిలో పై సాలేక్ర, 
ుమెతుకులకు యీపనై నాసే, పనంటూ దొంిక్షితే అని 


2% 
el 


నిక్ష్నయించుకుని అప్పుకు పట్టణాలకు వలసవ స్తుంటారు. అడే నా 
చి ఎల యా 


9 
A ఇత అ సి జే జ > 
మంచిరోజులు వచ్చినప్పుడు తికిగిపాల్లెలకు పోవచ్చుననే వుద్దే 
క్నంతో తాత్కాలికంగానే వలసవస్తారు. వెంట భార్యా 
పిడ్డల్ని తీసుకురాను. అలవాకైన తన పూరిగుడిసె వదలి 
ఒ౦ందిఖానాలనంటి యే ఫొంపల్లోకో పట్టణం చేరుతారు. 
తాత్కాలికమైన యీ నలసలే పట్టణాల్లో పుకుహుల సంఖ్య 
అధికంగావుండడానికి కారణం, భార్యాపిడ్డల్ని వొదిలి కడుపు 
నుంట తీర్చుకోడానికీవిధంగా వారి(శామికోలుగా పటళణాలోకి 
6 య 

చేరడంవల్ల, వ్యభిచారం, దీనికిసంబంధించిన యింకా యెన్నో 
సాంఘిక అనర్దాలు పుడుతున్నా ము. 

కొన్ని మన సామాజిక పరిస్థితులవల్ల మనవారు స్వగ్భ 
పోన్ని వదల లేకపోతున్నా రు. (పాంతీయశా, భాపా బేధం, 
కులం, మతం మొదలై నవికూడా పళ్లెన్సీ యిల్తునీ వదలితే 


(ఖా-7) 49 


ర... ఒరరాహాూానికి నెశ్లడంమాట అటుంచి, 
బ్ర "ళా 
జి యా చ కె a క్‌ భ్‌ 
వేచే కటళానికి నా తనే కె తరకం డండ్కీ కొ తపచతులూ, 
క్ర ఆవ్‌ న 


౮) 


క తో త్‌ డా ఆశి ష్‌ 
త న. బూాధి సన్న యు, వట్రిక్రవ్‌ స యిపళి 
— ల! టూ... ట్‌ 
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-నహావాళ్యం తక్కువావున్న చోటనే వలస లక్ష,శాలు 
ౌరాచ్చుగావుంబాయి. ఎక్కడై తే జనం శక్కు_నాావుంఃగారో 
అక్కడ జనానికి సంబంధించిననారు ఊాచ్చుమండి బయట 
స్టలాల్లో నే పుడుతున్నారు. శ్రీ60 మిలియన్ల మంది భారత 
"దేశంలో వున్నారం కు చేశం ఒవహాుక్‌ కొద్ది కంక అంగీకోరించిం 
డన్న మాట కొంచెంవింతానే క్షేనబకుతుంది. అనాదిసిద్దంగా 
నచ్చే ఆశారవ్యవహారాల్నీ, అలవాశై న పల పద్దతుల్ని 
వడిన్‌, బుంకో-వోట యింత్తక్ష న్నా మంచి పరిస్థితులున్నా 
యన్నా వెళ్ళడానికి జనస్వృభావఎ అంగీకరించదు. పరచేశా 
లకు వలసవెళ్ళన ;౦వల్ల కలిగ లాభం ఆనంచాలగసకి చివ” జా 
కొంత (పచారం చేయవలసిన అవసరం వుండి. 


పసు తపరి స్ట్‌తుల్లో అంతకశాళ్షి య వలసలవల్ల మన 
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నాభి సనన స్య “శమం పరివ్కు-ఏ9ంచఒ డవు. భారత-జేళ 
విభాగంవల్ల యెొండరో పాకిస్టాను నుంచి యిక్కడికి వస్తే 
యిక్కొ_డివారు కొద్దిమంచే అక్కడికి వెళ్ళారు. ఇప్పట్లో 
యింత భారీయత్సు న వలసలుపోయే అవసనాలురావు. పంచ 
వర్ష క (ప్రణాలికల్లో లఘు భారీ పరిశ్రమలు సై సావించబడి జే అప్పుకు 
పట్టణాల్లోకి జనం ఆకర్షి 0౩ పబడవచ్చును. 
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భారతి ప్రజలు అంతర రాప్య్రయంగా గాని వర బే శాలకు 
గాని వలసపోయే నావకాశాః న్నాయాయని (పన్న | సాంే 
పిక మనస పోయంలోవున్న ఖనిజసంపదనీ, వున్న సారవంత 
మెన నేలని (పజల బాగుకు పమోాగించుకొనే నాధనాలు 
(ప్రపంచ జేశాలన్నిటిలోనూ సమానంగాలేవు. ఆకలితో అల్ల 
డై (పజానికొంతోవున్న పవ జేశాభాకి (పక్కా,  ఛనభా 
న్న్వాలతో తులతూగే జననా దత లెని "దేశాల “క పక్కా 

ధనవంత మె జనం తక్కు.వగావున్న్న దేశాల వార, కనోలా 
హాచ్చు గావున్న చేశా ల్నించి (పజల్ని : కవు దేశాలకు తీనుకు 
నెళ్ళడంవల్ల శౌెంకు చేశాలకూ లాభంగావున్నా, కొన్ని 
'రా=ఎశయు నాంస్కతికి , ఆర్చి కె యిబ్బందులవల్ల వలస వెళ్ళడం 
క ష్ట్రమెపోతుంది. ముఖ్యంగా సియా'బేశాల. కచిక్కు.లు 
మె కా చ్చు గావున్నా మే 

మన దేశవాసులు (పస్తుతం వలసవోవడాని "కేవిధమైన 
ఆన్కారంలేదు, ఆసియూ(ప్రజలకు అమెరికా కెనడా (బెజిల్‌ 
వంట్‌ చేశాలు యొబ్వుడో పకల తమ ేళ ద్యారబం 

ధాలు తెరుస్తాయని కూర్చోడానికి పఏీళ్లేదు. ఆ జేశాలవారు 
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(Hungry people & Bits lands) (లండన్‌ - ఏకెన ఆండ్‌ 
యున్‌ కిన్‌ 1954 . ఈ విషయాన్ని గురించి (గంభధంలో ఇరడ్నించబడ్‌ంది 
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వలసను (హోత్సాహంచినా న్నెహభోనలతి యకొద్దమంపక్సి' 
గొ 


మాత్రమే తొవిన్లారు. సంవత్పనశానిక్‌ 1 మిలియన్లు వం 
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చేసేది. ఇంతకన్నా అధికంగా శాంతి మతే (పవారం సాగౌడి, 
(స్తుత ఆగ్నేయాసియా అంతా ఆనాటి వలస భూమిగానే 
వరగణంప ఒడింక. అనాను వలస వెళ్ళిన (యజలు, చై ర్యసాహ 
సాలతో, నూతనమైన ఉత్సాహంతో , మతేంకోసం వ్యాపారం 
కోపం వలస వెళ్ళ గాని జనాలు సమస్యలవట్లు వలస వెళ్ళలేదు, 
కాని యిటివల చాలామంది భారతియులు (ప్రపంచం నాట్లు 
మూలలో, ముఖ్యంగా కామ న్వెల్తు రాజ్యాలకు, పెడ్డ్దవుదో్యో 
గాలనిమి త్తం, తమ అధిక ఆదాయం నిమి_త్తం నలస వెళ్ళు 
తున్నారు. (ప్రపంచ చేశాల్లోవున్న భారతీయులు 4 మిలియన్ల 
వుంది. ఏరందడరూ ఆనందంగా వున్నా రనుకోవడం వారబాటు, 
ఇతర దేశా లెంతమంది మన జనానికి తావిచ్చినా మన చేశంలో 
ఇనాఫాె సమస్యమ్యాతం అంత తేలికగా పరమ్మృతంచబడదు, 
వేటి ప్రపంచ పరిస్థితుల్ని బట్టి మన జనానికి మన బేశంలో నే సదు 
పొయాలు కలగజకేయక తప్పదు. 


న భామల లదాయబ 
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“పచశంలోనై నా (పజాభ్యుదయ (పణాలికల్ని నిర్ణ 
యించేముందు, ఆదెశంఊుుక్కొ- జనాభాని దృష్టీలో వుంచుకుని 
(వపస్తుతేజనాభా ఆధికింగావుంద్యా వుండవలసిన దానికన్నా 
తేక్కు_ వగావుం-ా, కేక యింకా అభివృ దై చెం దాలా అనే వివ 
యాల్ని సమ్మగా పగిల్టీలిం శత జాతీయ (పణాలి 
కలీ సావాొందించాలి” అని క) సంనత్సరాల క్రితం జాన్‌ 
మేవాక్తుకిన్సుగారు శౌప్పారు, పే" 

“ జ్ఞారతజనా భా సమస్యల పరిష్కా రానికి (ప్రణాలికల 
మాచుమిటి ””? “ మన దేశవై. శాల్యాని కెంతజనా భావుండడం 
ముదావవాం”? ఈముదలైన నిషయాలికి సమాధానం 
చప్పాలంకే మనం రకరకాలుగా చెప్పవచ్చు, కాని యేది 
మనయొక్క. లత్యునె మో ముందు నిర్జ యించుకోవాల్సినుంటుంది. 
ముందు (పజల శేది లాభదాయకం ? (పయోజనకారి ? అని 
నిర్ణయించే మరీ జనాభాయొక్క, "పెరుగుదల, అరికట్టడం 
మొదలై న వీషయాలు నిర్ణ యించబడాలి. ఏది (ప్రజలకు ఉప 
యోగకరం” అన్నదానికి వేరువేరు శాఖలవారు వేర్వేరు 
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16 * శాంతివల్ల ఆర్థిక ప్రయోజనాలు నజ మం, కేన్స్‌ శారు (ల (లం షన్‌ ) 
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ఫ్ట్‌ల్రె 


(పసాయపడ తారు ; సంకఘు"-లో నలసిన న 
తేకాంజా బతకాలని నామాన్యుడనుకుంటా ౩. ఎడిశానికై నా 
ఎంత జనాభా వుంజాలీ అనే (ప్రశ్నకి సమాధానం చెప్పషం 
తెలికై న మయం కాదు. 


అ చేశ మే నిర్ణయించుకోవడం 
మంచిది. అలవిగాని జనాభావున్నా ఆజనాన్ని నాగరికుల్ని 
చేయడు సాధ్యంగాని పనేగాక వార్ని సుస్యారవంతులుగా 
చేయడ మసాధ్యం. సూకశ్ష్యూతిసూత్ముమైన జీవిని ఒకేసారి 
పెద్దజంతువుగా చేయడ మెంత అసాధ్యమైన కార్యమోా యిదీ 
అలాటిదే ! శనీరళాస్ర్రురీత్యా కొన్ని అవయవాల అభినృద్ది 
యెంతపరిమిత మా అదేవిధంగా కొన్ని చేశాల పరిస్థితుల్ని ఒట్టి 
అక్కడి జనాభా అభివృద్ధికూడా అంతపరిమిత మే కానాలి. 
ఏనుగుకు పదింతేల శరీరం గల =౦తువే వుండడం సృష్టిలో 


తటస టస్థపడి తే, అది కదలడానికి కూడా యెంత అవస్థపడుతుందో 
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ంచేశమునా భరించలేని జనం భారంతో వుంళు 

వాకా బొ _క్తిగా హౌచ్చుజనాభాని భకించలదు. అల్లా 
౨0౮౦ మంది జనం వుంశుతే అది మహాగొప్ప జనసంఘ:గా 
వకర్చడదు. 17 ఛారత దేశాని ఆంతజనాభావువేు సుఖదాయ 
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క్‌ చా వువటుంపలఅన్‌ అపకు (పన్న? (ఆపన పస్సుతే పిస్ట్రీతులను 
జ మున జనాభా యిస్తుడు సుగుతుశ్న డ్రై మరీ oss 
గాకుండా, మక్‌ తగ్గిపోకండజా. వున్నజనాభా అలాగే వ్రుంళు 
జోగు టుందిం 
జనాభా మెంక తక్కువగా వుంకు అంత అభివృద్ధి చెంద 
జూతివృ 


కా సట్‌ జక చా 
కాంత హావ కాన లు వ మ కరం. 


హ్‌ seep లే 2 న్‌ 
కందికి వెడం కూడా పూనాద్‌ వేస్తు [| అభివృద్ధి అంశే 
కాళ్ళ పాయాలు వున్నాయి కాని 
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ol, 
<r 

py 
(6 

ih 
న్‌ 
గ 
ల్ల 
౮ 

గ 
ఖై 
4 
. 


వేవు. సంఘంలో నివృ్పయూజకుటుగావున్న విచ్చి స వాళ్ళనీ, 
గనుక. దొంగ చ అ*.నుదికి తీళుకువమే (పణాళిక ల 
త్ర we 
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విషయంలో శచీ ోౌమోాకేదు. ' మన ఆరోగ్యవిద్యాశాఖల 
వివరాల్ని గుచి తెలిసిన మ వసన యెంత వెనుక 
బడ్‌ న నా బముంకా మెంచ నే వృద్దికి “రానాలో ఖన్న 
విషయంలో వ కజ్ఞవిన్యారు. మనం జే. 'నెనక బడీ వుండడానికి 
కాకణం వంశపారం పర్యంగావచ్చిన లోపాలుకాననీ, మునలో! 
బాగా sla నిరక్షరాస్య తా, అనారోగ్యాలే కార 


అనని. 
లాక్‌ 
mp) 
నాలో 


కాలనీ 


lr. అాలమాన్‌ _ వాక్ళులీరి ర ఈ Seo యొకి లశ 
విశా- =. | అపంగన్‌ 0. 6. సక్లిక్‌ మొకొయిగ్స్‌ 1947) “పేజి 


కక 


లును 01 
eer. 


ఫ్‌ధ్‌ 


వంతమైన స యదాన్హాని కటువంటి పరిస్టి 
కులు కరువె య్యూయం'శేు మనం యింకా యుత వెనకబడి 


సక అర్హమాతుంది. ఇక ఆహారసమస్యని గురించి 
చూద్దాం. అండరి కడుపునిండా పెట్టడు మెతుకులు దొరిశే సితి 
Sr ss ౭కా రాలేడంకు ఆహారవిధాన శ్యా స్తుజ్ఞలు నిర్ణ 
యించిన రావట ఆహారం పండించే స్టితిలోకూడా స. 
లేమని వే చెప్పనక్కరవేదు. అనుదినం పెరుగుతున్న 
యీ జనాభాకి చాలినంత తిండి పెడుతూనే వారి జీవన్మపమా 
ణాన్ని యెలా అక్షినృద్ధి చేయడమా అనేదే మనల్ని నేడు 
యదుక్కొంటూన్న గడ జుసమస్య,. మన వని ముందుచూూ స్తే 
నుయ్యి నెనుక చూ సై సే గొయ్యిలా వుంది. అసలే ప్రత్రంత 
మాత్రంగా వున్నా జీవన్యప్రమాణాన్ని యింకా దిగజారి 
పోకుండా వొకపక్కొ జూగర్శ పడాల్సిన అవసరం వుంది, 
దీనికితోడు రోజురోజుకూ పె-గిపోతున్న జనాభాని అరికట్టి 
జీవన్న ప్రమాణాన్ని వృద్ధి చెయ్యడంకూడా చాలా అత్యవసరం, 
భారీయెత్తున పర్మిశమల్ని స్థాపిం ౧చగపోతే  మనజనాన్ని 
పోషించలేం. జీవనపమాణం పెరగాలంకు జనాభాని పెరగ 
కుండా అరికట్టడం చాలా ముఖ్యం, అం లేగాదు వున్న జనా 
భాని మంచిస్థితిలొ కి తీనుకు'రావల్సి వుటుంది, 


సంతాన నిరోధం 


పెరిగిపోతున్న మన జనాన్ని అరికట్టాలంకే మనకి శరణ్యం 
సంతాన నిరోధం, కుటుంబ నియం(తణా ! సంతాన నిరోధం 
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వుంచిడా చెడ్డదా అని విమర్శించే అవసరం మన దేశా నికిలేదు. 
ఏ(తొము సంతాన నికోధంవబ్ల వచ్చే లాభనస్రూల్ని గురించిన 


వివున,లుకూడా చాలాకాలంకిందయే ఆశిగిపోయాయి. విజ్ఞు 
ల్‌ 


ముందుకపోతున్నా యింకా వుననాకు దీని కా నుచితాల్ని 
చర్చించడంలోచే మునిగివున్నా రు. అర దేకకాంపరిసికే 
గ్‌ 


బ్‌ నారా కాన్న కొన్ని విషం మూల్నీ గుంది మిన్‌ ఆడ్‌ 


0 హ్‌ 
Dr 


లననుసకించి సంతాన నిరోధాన్ని అంగీకరించేవామూ, అ 


జో 


నే తో mr 
చెప్పడం పహ డం ౫౫ మా(క్రంశా 
ల. 


అసలు సంతాననిరోధి మంశు యేమిటీ? అని (పశ్న 
(ప్రక్కెతిలో సహజంగా , క్రీషురువుల మధన వుండే ఆకర్ష ణ 


ఫలితంగా కలిగ మానసిక శావక వాంవాతృ ప్పి క్రీ వల్ల కలిగే 


3 


న్ని సమస్యలకు సమాధానంగా మానవుడు కదయ 


ళా 
క 
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ల దక్ళెతిని జయించడానికి యెత్తిన ధ(జమే సంతాన 
నికర అంకరాతీయ శారికనాప రాల ౩ లేనేమి, జాతీయ 
జనాభా సమస్యా పరిప్కూ_రానికై తేమ సంతాననిరోధం 
యెంతో వున యోగకరంగా వుంటున్న ది ఆరోన్న(వణాలికల్లో. 
£ న క్‌ 
మానవహృడయాల్లోవున్న విఫీన్న | ప్రకృతులకీ, అభి పాయాలకీ 
యిది చక్కని మ ధ్యవ్వ ,. సంతానకాంశకీ నాంఛాపూా కి కీ 


(భా-8) వ్‌ 


అనాడినుండ్‌ యావై హా వుండనే వుంది. యచెండు భాకూల 


కా నూూప జయాలమిోా బే మానవసవమూాజా్‌ వృద్ది షణ కా ఆధార 


వ్ర చ, వుంకు సమనే్న్న లేదు. కొన్ని ఆరిక్క ఆరో 

లని యిచ్చు. వుంశు సమసెన్షి ల మ న గ్య 
కొండరికి సంతానావేక్స వుండదు. 
లని కోరుతారు. భార్యా 


య 
/| 


భ రల హుడయాలో 
ద చ 

కలుసు తావే భయంతో కోర్క_లను బలవంతంగా అణగ 

దొక్కుకోవడంవల్ల వాలా మానసికవీడలూ శారీకక బాధలూ 


మేచ్చ అధికంగావున్నా బెడ్డలు 


కలిగి యెన్నో సమస్యలకు దారితీస్తాయి. ప్రఖ్యాతిజెందిన 
అమెరికన్‌ క సాంఘికశా న్రవే శ్ర HF: తం 
కివిషము సమస్వల్న్ని గురించీ కిందివిధంగా చెప్పారు. “కామా 
నికి లొంగిపోయిన మానవుడ్‌ యిప్లాయిక్లాల (పమేయం 
వచేకుండానే సంతానం కలుగుతుంది. సంతానమే కావాలనే 
(పబలమైెన కోశర్క_నుంకే తరుచు మ తీర్చుకునే అవ 
కాశం వుండదు. పిల్లలు అవసరం లేకుండానై నా వుండాలి.”౫8 

-ఈ సమన్యాపరిప్కా-రం చేయగలిగి దొక్క. సంతాన 
నిరోధ మేను. సంతాననిరోధవుని వాడుకలోకి వచ్చినా 
దీని క్రీ జేరు వగ్గిండి మా(తం కాదు. సంతాన కారణమెన 
వగా నిరోధిస్తుందిగాని డాన్ని పోనొట్టి సంతానం 


rr. వానకి పారాను మోయు 


మ. P, సృయిర్‌చెల్ళొ = మానవ్రలచనే (గం౦౫ంలో 60వ “జీ 
జ హానీ వాల్స్‌, 1989 wcll) 
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కలగడం ఆప్పుజేయమవు. నాగిరిక్షప్రపంచ మంతిక తెటికీ 


hd 


ంతాననిడోధ మంశే ౧౫ర్ళ స్రావం కాదనీ గర్భనికోథ మేనని 
యీ ెంటికీ అన్న విషయాల్లోనూ వాలా తకేడాలున్నా యని 
చింది. 

కొందరు సంతాననిరోధ మంచే గర్భనావమే నని గర్భం 
లోని జీవిని హత్యచేయడ మేనని వాదిస్తారు. వారికి పై సమా 
ఛానం తృప్తి ఈయవచ్చు. గర్భధారణ జరగనప్పుడు గర్భ 
(సావంగాని గర్వంలోని జీని హత్యగాని యెలా జరుగుతుంది ? 
సా్రురీ క్యా సంతాననివేధ మనేమాట సనాడడానికి వీడో 


za 


స ఇ 
te 


= 


eA 


వోయినా విఖ్యాత అమెకెక'న్‌ తజ న మార్ష౭ెట్‌ నేన్‌ గర్‌ 
ఈకుచాన్ని నాడుక లోకి దు తీసుకురావడంవల్ల ఆ పదమే 
ఖాయమెపోమింది. 1 


సంకాననిరోఛాన్ని అవులు పరచడంన్న్ను అవసరమైనప్పుడు 
సంతానాన్ని కనేందుకుకాడ పిలుంటుంది. * సంతానమంశు 
తేమకి భగవంతుడు వల్ల వొప్ప జెప్పబజిన వొక మహా శ్లెర 
కళాత్మక వెన కార్యంగానూ, నొప్పు ఆ స్పిగానూ తలిదండ్రులు 
భావించిన రోజునే వారు వార బాధ్యతలను చక్కగా నెర వేర్చ 
గలుగుతా” రని శ్రీమతి సెన్‌ గర్‌ అన్నారొక సందర్భంలో, 
అనవసరబాధ పడకుండా, క్లోరోఫారవః వుపయోగిప్వున్నట్టు 
గాన, జబ్బులూ, అంటురోగాలూ రాకుండా యింజశ్షున్సు 
వాడుతున్నట్టుగానే మానవుడు అనవసర సంతానం కలగ 
10. “వుమెన్‌ బెల్‌ ౨) ఈ పేవనవున్న [గంధలలోనస ముంము 
శ మాటను మార్ల శెట్‌ సేన్‌ గర్‌ వుపయోగించారు, (న్యూయా మ్య 19011 


ఏ్మషియల్‌ ). 


ఫ్‌ లీ 


పంచక వుందని క సంతాససివోనాసుి వెనపటి స్మా 

మ్‌ గ మృ గ ss గటు mM చు ష్‌. an శ ~~ 

కప్‌. జరలురాచి ముంవెక సె మటుకు నాపని వపెస్మాలి, 

నా దాం కమా nae — ట్‌ 

“ెకి వానవ్రుడు నిష్టుచెయడం కనిపటి  యొంతవిపషవం 

ది 1 
డ్‌ కాడా అయి 

(ఆసంచంల్‌ ఐణస్ప్య్‌ క | డర గా ర యనూ నద ననూ ఛి 

క ని పెట్టి తన దంషయా[ తలో బుంకెకి విజయపతాక' న్లావ్సం 
థి 


విఖ్యాజ రచయిప్‌ జూలియన్‌ త. అన్నారు. సంతాన 
సరా ధఫెంవల్ల అక్షి కంగా రాజకీయరాా సాంఘికంగా మానవుడే 
కవిశంలో యొంతో వమూార్పురావడమేగాక దీనిఫలితంగా 
యెన్నో అనకాలూ, ఆఅనవసరయుప్లైలూ వుండ కపోవడంవల్ల 
మానవశాంకికీ చివవకు మానవుడి బతుకే మార్చడానికి వీళా 
తుంది. సంతాన నికోధం అన్నివనాలలోనూ, అన్ని చేశా 


Aon) 


లోనూ ఆలయుముకుం శె యె నాజదేయో విషైవం యెన్నయా 
చేయలేని ఇని ని 2 చయడమేగాక విపీతెమెన భావవిష్టనం 
తేసుకువస్తుం ఆదిమనాసియె మానవును మానవుడిమూంసం 
le me 
కం ల చివరకు విజ్ఞానవంతుడై శాశత 
వ్‌ బరా 


(ప్ర 


శాంతి నెలకొ వ్పే పరిస్థితులుకూడా ప్త. వచ్చు. 
పాతుకుపోయిన కన్ని వాత భావాలతో, ఈర్ష్యా బ్వేపా 
లతో సంతాన నిరోధాన్ని చూడ్డంవల్ల దాని మహ, త్తరశ క్రీ 
నామాన్యుల కర్టంకావడంలేదు. కొన్ని -జేశాల ప్రభుత్వాలతో 
పాటు రోమను స లిక చర్చీ సంతాన నిరోధాన్ని దుయ్య 
బట్టుకుంది. కొన్ని దేశాల్లో సంతాన నిరోధం చట్టనిరోధమే 
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కృ చాన్ని గురంచిన నాహాత్వ్యింగానీ చర్వలుశాని నిషేసంచ 
బడ్డాయి. సంతాననిరోధం నూతనమందీ, నిచ్మితమైందీ కనక 
ప్‌న్ని పూర్తిగా బహివమ్కరస్టేతప్పు బేశంలోని (పజలు అవిసితి 
పరుల కొన్నాష్నాకు డేశమే శూన్య మైపోయే పరిస్థితీక రావ 
చ్చునని కొన్ని చేశాలు వితంజవాదన విపరీతంగాచేస్తూ, ఈ 
విషయమైన విషమాలన్ని టినీ తెరమరుగున రహస్యంగా 
వుంచుతున్నాయి. మార్చు నంగీకరించక, పాతచింతకాయే 
పథ్యానికి మంచిడని, కూప _స్తమంశతూ కాలా వుండి, యుక్తా 
యుక్త విచక్షణచేయక పోగా $ త్ర ఆలోచనకే మనసులో 
తావిన్వనినారెనరో చె మె వ్‌ బుస సమీ 

నిజంచెప్పాలంకు మానవజాతిచరిత యంత పురాతన 
మెనదో సంతాననిరోధం చరితా అంతే పురాతనమైంది. 
నాడు వేల సంవత్స్ప్సరాల[కితంనుంచే మానవుడికి సంతాన 
నిరోధ మేగాకుండా, గర్భ నిరోధంకూడా తెలును. శెనిసిస్‌, 
పారోడోటస్‌ల కాలంనుంచి * కుక్షనిరోధం ౫” bl in- 
terruptus) అవలంబిస్తూ నే యుంజేవారు. కావాున్‌ వేవీరస్‌ 
(Kahun Papyrus) [él పూర్వం 1850] ఎబర్‌ వేవిరస్‌ 
(Eber Papyres) [él పూర్వం 1550] 20 ల కాలంలో 
శెంకు రకాల సంతాననిరోభాన్ని అనలంబించేవారని డాక్టరు 


4 El 


నార్‌ మన్‌ మోమ్స్బు (Narman Himes) రాశారు. అనాది 
నుంచీ మానవుడు సంతానాన్ని నిరోధిస్తూనే వున్నాడు. కొన్ని 
కొన్ని సందర్భాల్లో సన్యాసి "కావడంచేత, కొన్ని స్థలాల్లో 





ఏ0. నార్‌మన్‌. ఇ. హోమ్స్‌. వాయ రచించిన క్యతిమ సంతాన నిరోధ 
ఎర్మితి (లండన్‌ ఏతెన్‌ యున్‌ విన్‌ 1986) పేజి 6కి. 
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(బహ్మ్మచ ర్యావలంజబనం సల్ల, యింకా కొన్ని చోట్ల గర్భ 
(సాైవంవల్ల, ంరికొన్ని చోట్ల పుట్టిన కికువు[సాణాలు తీస్తూ 
వుంజేవారు -- విజ్ఞాన శా శు: వాతా తా సం తానవిరోఛాన్ని హాస 
అలనాటు ౫కళహా్దంనక అమలులోకి వచ్చిండి. కాని 
గత అరశ తాబ్బంనుంచీ దీన్ని మిక్కిలి (ప్రచారంలోకి సామా 
న్యుల కందుబాటయ్యే వధానాల్లోక్‌ తీసుకురాగలిగారు. థీని 
ఫలితాలింకా పూర్తిగా సంతృక్తకరంగా లేకపోయినా చాలా 
వరకూ (పమాగంలేకుండా సుఖంగా వుండేట్లు మా(తం చేయ 
గక గారు. 


ఖ్‌ 

CN ది *' హాటా mn జీ జ్‌ తానా భై 

అఎంతొానస ఉర ౦ ఆ వినితఆకరమెందాి? 
= 


సంతాన నిరోధాన్ని (పణాంంబోకి ఉసుకువచ్చేష్పుకు 
మొట్టమొదట యెనురయ్యే సమస్య అది. సీతిబాహ్యామైనడన్న 

ర ఖచ 
భానమేను. పతి అనేపదంయొక్క అర్థం డేశకాలప వస్టికుల్ని 
బట్టి సంస్క పనా క స ్చూరుతుంది సంభాభి 
వృద్ధి! ఆనందానికీ వా వ విజ్ఞులచేత వా స్మ 
సం కొన్ని నితిదాయకము తకు నిర్ణయించబడుతూ 
వుంటాయి. కాబట్టి సతులన్నీ : మాననక' ల్పిళాలు గనక అవి 
మారుతాయన్కీ మూారాలనీ మనం ఒప్పుకోవాలి. (వజాభి 
వుది కనుగుణంగా అన్ని నితులూ కాలానుగుణంగా మార్చు 
అధి 
చేయవల్సి వుంటుంది. అనాదిసిజ్ఞంగా నీత పాధాన్యమైనప్‌, 
ఆరోగ్యకరమైనవి అను కొన్నికొన్ని ఆచారాలు నేడు అవి 

యూ 

నీతికర వైంనపి, అజ్ఞానమయమైనపీ అనుకుంటున్నా రు. దీనికి 
వుదాహరణ లిన్యాలంకే మెక్కడకో పోనక్కరలేదు మన 
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దేశంలో వొకప్పుకు పవిత్రంగా తలచబజే *“సహగమనరి 
విశంతూ దాహనిరోధం బవుభా ర్యా త(ంగార్చి ఆలోచిం 
చండీ. (పాజ్షతవున్న యే సంఘుంలోనె నా అభివృద్ధికర మైనవీ, 
అభ్యుదయకరమైనఏ్‌ మూార్సులు జరగడంవల్ల దానికి నవవై 
తన్యం నవజీవనం వస్తాయి. అనా దిసిట్ల మైన ఆచారాల్నీ, 
అల వాట్ల్టనీ పట్టుకుని వెళ్ళాడ్డమే సంభుపతనానికి హేతువు.” 
నిర్టవత్యంవళ్లే యిటువంటిఖా నాలు కలుగుతొయి. చట్టాలు, 
శాసనాలూా కాలానుగుణంగా మారుతూ వుండాలి. * అనాది 
సిద్దంగా వస్తూన్న తాతముకాతలనాటి ఆకాశాల్ని కొన్ని 
కిని మనం పాటించశేక పోతున్నామంశు డానికికారణం 
మనకివారియెడ గౌరవం శతేకపోవడంమాకతెం కాదు కాని 
మారుతున్న కాలాని కనుగుణంగా మనంకూడా మారాల్సిన 
అవసరం రావడమే. మార్పువల్ల నిజానికి మనసుకు బాధ 
కలగదు కాని మార్పు అవసరంలేదని అనుకోవడం వళ్లే 
మార్పు బాధిస్తుంది మనల్ని. జీవిత నగ్న సత్యాల్ని యెదు 
ర్కొ-సే సాహసంలేకా, జీవితాల్లో కలిగేమార్పు నంగీకరించ 
లేకా, జీవితంచె నవుండే మమత వల్లా మనం మార్పు నంగీక 
రించకుండా యిలా నేవుంకే కొద్దికాలంలో నే మనం ఆత శ్రనంచ 
కులుగా తయారవడం తప్పదు. ఆత్మవంచన మానవహృద 
యాన్ని మననునీ పీల్చేసనే మహామారి.21)? 

సంతాననిరోధ్ధం సతి బాహ్య మైందా కాదా అని నిర్ణ యించే 
ముందు దాని (ప్రయోజనాల్ని గూర్చి ఆలోచించాలి గాని 
21, పెరల్‌ ఒకశాగు న్యూయార్కులో ఆమెరికా సంతాన నిరోధ 
సెకరేషన్‌ , 1986 సం||ల మాట్లూ జారు, 
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( ద్‌ 

తాన “తా? గాక దృష్టీ తో మూడగూడదు. న్‌. రాజకియ 

x Gs ba] ష్‌ 

సొంఘుకనంవసలకు వంతెెవంగా కొని నీతు దాలు వొక 
నస SN వితల 


కప్పుకు. ఏదైన నూతన నవ్యవస్థ, కూతవధర్శం సంఘానికి 
(వయోజనకారిగాన్చుం కు షస వ్యతి రేక చే చట్టాన్ని 

AY 3 GA > 
మార్చడంవణ్ల (పయోాజనముంటుండి గాని ఆధర్మాన్ని వడ అడ. 
వల్ల Seg నష్టంకూజూ వాటిల్లుతుంది, 
య వహించిన వొక అమెకకన్‌ విజ్ఞా జొక సందర్శంలో 


pp 


ల 1 
నాట్టావ కుతూ *ీ మోరందదమూ ఛెచ్చేట్టు స సంతాననినోధం నీతి 


భా కాకపోవచ్చు, “కానీ చాలామంది కుష్యోానగశకానిగా 
వుండి కాబటి యిజే మాకు సితి” అన్నారు. 
ర్వ 


సాధారణంగా సంతాననిరోధాన్ని వ్యకిశోకించేవారు -- 
ఈ రకంవాళ్ళు నున జేశంలో యింకా చాలావముండ వున్నా 
లెండి -- వెవ్చే సాశేమిటంళకే, యి అవినీతిని అభివృద్దిశస్తుం 
ళీ ఇ Me 

wa 


yy 


స్స్‌ వ్వ్నభిచారులక్రీ, కామాతూకులక్‌, షా 
సంజంధించిన వ = మనదేశంలో తలుస్తారు. పెళ్ళి కాని 
వారు య దేచ్చగా వర్తించడానికి ముఖ్యంగా అవివాహితు 
లైన యువకులూ, అందులోనూ బిల్ల లుకలగకుంజా వుండా 
లనే మతా న యువతులకు మాత్రమే దిని వుప 
యోగ మని బాలామండి విమర్శకుల వితండవాదని వాసు 
వాదనకోసం త్యక్త షా వర్ష ౦చాలో సత్యాన్ని అంత 
అసహ్నాంగానూ వర్మించారు. నారి వాదనలోని కొన్ని యం 
శాలు యిాగిగువనున్నాయి చూడండి మచ్చుకు. కుతిముసాథ 
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వలవల్ల సంతానం కలగచనే గై ర్య” ధనవంతులైన యజ 
మానులకు తక్కువజీతాలు పుచ్చుకుని మై విస్టలుగానో వు చే 
వుదో్యోగిగానో వుంటూ రోజులుగడుపుతున్న ఆడవ్సిల్టలు శేలి 
కళగా లాంగిపోయే అవకాశాలు హెచ్చవుతాయి. పురుషు 


తో సంబంధాలు పెంచుకోడానికి 


లకు స్వేచ్చగా పర న్ర్రీల 
వీలవుతుంది. అమాయకులై న కన్యల్ని తేలిగ్గా పాడుచేయ 
డానికి సావకాశాలు కల్లుతాయి. 

పె విమర్శలకొక్క కే సమాథానం. కేవలం భయంవన్లే 
నిలిచే నీతి సీతా అని ? వొక్క_హాంతేకులూ, దొంగలు తప్పి చే 
భయంవల్లా యెవరూ యేపనీ-చెయ్యడం మానరు. దొంగల్నీ 
హంతకుల్ని భయం యింతే వరకూ చెడుపనుల్నించి అశ్డుతుందో 
అం తేకూజా మిగిలినభయాలు చేసే పనులకు అక్షురావు. పాపా 
నికి జడిసి దూరంగానున్నారు (పజలంశు అటువంటివారంతా 
సేతిప్మాతులకింద మనం జమకట్టవలసిన పని లేదు. నాలుగు 
గోడలమధ్యా నుంటున్కే వుండేసీతీ బురఖా వేసుకుంటేనే గాని 
రశ్షింపబడని సిక్కి ల్లిక్షకి భయపడే నీతి నీతికాదు. సంతాన 
నిరోధంవల్ల అవినీతి పెరగడానికి ఒదులు, న్యాయవిరుద్ధంగా 
పుట్టిన సంతానం, అవివాహితులై న తల్లుల సంఖ్యా తగ్గిపోవ 
డమేగాక్క సంఘంలో నీతి పాచ్చడానికి పాచ్చు అవకాశా 
లుంటాయి. (పపంచంలో యెక్క_డమూసినా యెండరో అనా 
భుల్కు నా అన్నవారు లేక, నానా అవస్లలూ అగచాట్లూ 
పడుతూ పరిహాసపా[తులై, కళంకమయజీవనం గడుపు 
తున్నారు. దీన్నే వేశేవిధంగా చెప్పాలంకే (పపంచ మున్నంత 
"కాలం సతి బాహ్య మైన కలయిక లూ తప్పవు. దానికి. ఫలి 
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తంగా కలిగే అనవసర సంతానంతేప్పదు, వారుపడే బాధలూ 
తప్పవు అని చెప్పాలి. ముొుడటిరోజుల్లో సఎతాననికోధం 
అమలులోకి రావడంవల్ల కొంతవరకూ వ్యభిచారం హెచ్చి శే 
హాచ్చవచ్చు. అంతేగాదు పెళ్ళి అవని వారిలోనూ, అయిన 
వారిలోనూ కూడ సీకి బాహ్యత కనబడవచ్చు కాని (పపం 
మాని కవసరంలేని సంతానం సంఖ్యమాత్రం తగ్గిపోతుంది. 

(పకీవాహా చట్టాన్ని వ్యతి శేకించరు. ఎంతవుంచి చట్ట 
మైనా కొన్చమందిచేత యెప్పుడూ ధిక్కరించబడుతూచే వుం 
టుంది. ఎవవోకొందరు న్వార్థపరులు తీమస్భ( ప్రయోజనాల 
కోసం, సంఘాభివృద్ధి ౫ ఉపయోగపడే సాధనాల్ని , వువయో 
గించుకుంటున్నా రంకు ఆ తప్పూ ఆ సాధనానిది కాదు. మంగలి 
కతులతో యెవరోకొందరు గొంకుకులు కోసుకుంటారని కళత్తు 
లన్నిటినీ బహిష్కురిస్తామూ ! అలాగే ఎవరో కొద్దిమంది 
నూతుల్లోనూ, చెరువుల్తోనూ పకుచున్నారని, నూకులూ 
చెనువులూ వుండకూడదని అనగలమా ! 


సంతాన నిరోధం ప్రక్కతివిరుద్రదూ? 


కొందరిమతంలో సం తననిరోధం (పకృతివిరుడ్డమనే అభి 
(పాయంవుంది. సహాజంగా (పకృతిలో సంభవించేచాని ఇ అలా 
జరగకుండా మానవుడు బాహ్యసాధనలలో డాన్ని అరికడు 
తున్నాడనే భావమే  ఈయభి పాయానికి కారణం కావచ్చు. 
మానవుడు పుట్టినదిమొదలు చచ్చిపోయేవరకూ (ప్రకృతితో. 
యుద్దం చేస్తూనే వుంటాడు. మానవనాగరిక తే (ప్రకృతిమిాది 
విజయప తాక. పతేల్తవారిలేచి కారం ఆరంభించింది మొదలు, 
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వవర్‌ బాతుచేయడం దగ్గిరనుంచీ, నోళ్ళు క త్తి రించుకోవడం 
అన్నీ (ప్రకృతికి విరుద్దా లైన పనులే. అల్లాగే (బిడ్టీలు కట్టడం 
వ్రమవ్లూకట్టడం, వివూనాలమూద మెగరడం, ఆనకట్టలు కొట్లు 
డం, శేడియాలు కనిపెట్టడం, రాశెట్టూ, స్పుట్నికులూ ఎగర 
వేయడం ఇవన్నీ _పకృతివిరుద్ధా లే ! ఇకమునం కట్టుకునే బట్ట 
లూ తినేరచులూ, వంటలూ వెశేచప్పాలా! నిజానికి 
మానవులు (పకృతిశ కృుల్ని జయించడ మేగాకుండా ఆ శక్తుల్ని 
తన ప్రయోజనానికి ఉపయోగించుకుంటున్న ందుకు. గర్విస్తు 
న్నారు. (పకృతికే మానవుడు తనకార్యాలను వొదిలివే స్టే 
యిన్నాళ్ళుపడిన కష్టమంతా బూడిదలోపోసిన పన్నీరుకావ 
డమేగాక అనాదికాలంనాటి అడవిమనిపి.[క్రింద అవడానికి అ ప్లు 
"కొలం పట్టదు. 

మానవుడు పశ్నుపాయును కావాలనేవాచే (ప్రకృతిసిద్ధంగా 
వుండాలనేవారు. ఇలా అనడానికి కారణం పశుపత్యాదులు 
(ప్రకృతిసిద్ధంగా వుండడమే, మానవుడలా కాకుండా (పకృతి 
శకులను లొంగ దిసుకుని అభ్యున్నతి సాధించాను. ఎన్నో వివ 
యాల్లో మానవుడు (పకృతికివిరుద్ధంగా నడుస్తున్న ప్పుడు, తన 
కత్యం తావస్య మముంద్‌, వుపయోగకరమైనదీ అయిన సం 
'తాననిరోధాన్ని యెందు కవలంపించకూడదు ? అనాదిగా 
మానవుడి వృాదయంలో శేగే పశుపవృత్తికి తాత్కాలి 
కింగా లొంగిపోయి అవసరంలేని సంతానాన్ని కని వారి 
బాధ్యత వహీంచలేనివారంగా మనమెందుకుండాలి ? దూర 
దృష్టితో ఆలోచించి, ఆచరణీయమై ఆనంద దాయకమైన యీ 
పద్దతిని మనం ఆహ్వానించాలి, వారీరక విజ్ఞానంలో అతిముఖ్య 
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మనది సంతొనజసన-. ఈవిషయంలోకూడా మానవు తెన 
మేథాసంప తి త్తితో ముండ:పగ వేశాను. అందువేశ సం 
నక. అ:చెప్పే నారి వాదనలో తర్కంలేదు విలువ 
అంతక "లేదు. 


పు: న్వెళ్యావిహారాల్న్‌ అధికం చస్తుందా 


క్ష 5 వి 
క్‌ a వ్‌ లై జట్లు 
అసి (వశ్న్న ) నేంచాావిపోలవుంకు అత సంయమనం లేక పో 


వడం, అతిగా వ్యభిచ 
'జేళాల్లో ౫౦దరో పురుషులు అకకయిబ్బందులవల్ల వివా 

తేకుండానే_ వుండిపోకునా రుం అందుచేత సహజమైనపి 
one నవ్‌ అయిన 


చచెంచడం ఆన్న అర్ధం. ఎన్నో నాగడిక్ట 


కొన్ని భావాలకు డాసోవామ్మనిక 
తెప్పదు. వివావాంతొపాటు మెడనుపజేభారాలు భార్యా 
బిడ్డలు. అందుకని పెళ్ళిఅవసరంకకుండా వారభాత్ళ_ప్టికోసం 
శక 


పాసనబజస్ధమైన వినాహోలు ఎక్కువగా జగగడానికీ ఏటివల 
అవినితి తగ్గడానికీ యెక్కువ అవకాశాలున్నాయి 
(ప్రేపనుషుల సంబంభంవివయంలో యేదీ ల 
చెప్ప లేం, ఈకామతృవ్షనిశెలిచే నిర్ణ యించేకొ లబద్ద వ్‌ ఇష 
చా 
డింతవరకూ కనిపెట్టలేదు. ఒక్షపురుమును త శ్రీః కీతో యెన్ని 
మారులు నుఖించాలచే విషయాన్ని pss నిర్ణయిం 


చకోవల్సిన విషయం. సంతాననిరోధక సాధనాల ప్రయో 
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గంపల్ల సంతానం కలగదు. అంతమూతంచేత ( స్ర్రేపురుమలు 
హచ్చుగానూ, హు లేకుండానూ “సాంగత్యం” కోర తారను 
కోవడం పొరపాటు. (పతియేడూ పిల్లలు పుకు నారు సంవత 
నానికొక్కొ_సారి “కలిసినా? గర్భం ధరించవచ్చు, అంతమా 
త్రంచేత యిరుశూ పొరుగూ “పీకి పనీపాటూాలేదు-నిల్ల ల్ని 
కనడంతప్ప”” అని అనుకోకూడదు. 
సంతాననిరోధం మతసాంపదాయాలకు వ్యతిరేకమా ? 

కొన్ని మతొలనారు సంతాన నిరోధాన్ని పూర్తిగా వ్యతి 
శేకిస్తారు. (ప్రతీమతేం సంతాననికోథాన్ని గురించేమనుకుం 
టుందో మనకిక్కడ యిప్పుడు అవసరంవేదు. నం తాననిరో 
ధం అవలంబించడంచేత యెక్కడ తమమతం (పజలసంఖ్య 
తగ్గి పోతుందేమోనని ఫొన్నిమతాలనారు భయపకుతూ నవం 
టారు. మానసికొబలంగాని మంది బలంగాదు 'కావల్సీనవ 
మ తాభివృద్ధికని మనం తీలంచనంతేవరకా యిీభయం తప్పు 
దేవో! మతేసాం([ పదా యానుసారంగా యెంతోమంది వివా 
వాంచేసుకుని యెంతహాచ్చు సంతానాన్ని కంశు అంత వుచ్చ 
స్థితిలో ఆవుతం వ్రుంటుండచేఅభి పాయం వుండడంవల్ణ నే వివా 
హోన్న్సీ సంతానాన్ని గురించీ మతంలో అంత నొక్కి. నొక్కి 
చెపుతారు. 

ఇటీవల కొన్ని మతాలవారు సంతాననిరోభాన్ని అంగీక 
రిస్తున్నారు. 1980 సం॥ వరకూ జ్యూ మతేస్థులు సంతాననిరో 
ధాన్ని వ్యతిశేకించారు కాని తరువాత అమెరికాలో జ్యూ 
మతగురువులై న “రబ్బీలి సమావేశం జరిపి చర్చలు అయిన 
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తరువాత దీన్ని అంగీక చ౦చారు. వం 


గి 


లా వ్య భ న్‌ షం ది ల 

వాంతిభ దళ లద్భష్ట్యా (వోటస్టాంట్‌ చర్చలన్ని యిదివర 

కటి వ్యతి కేకతమాని దానిపైన ఆంక్ష తీసివేయడమేగాక 

సంతాననివోధాన్ని అవలంబించడానికి వుత్ప్చాహంకూడ యిన్సు 
(గ నం 

న్నాయి. “లేకుబెత్‌” లో 1908 సం||లో జరిగిన అఖిల అమె 

రకా ౩” సవచక్చీల ఫెడశేవన్‌ సంతాననిరోధంపై న యెంత 

జారీ వ ‘ ర 
దుమ్ము తిపోసించో అంతపోడ్నలాన్నీ 1980 సం॥ లో జరిగిన 
వరియొకసమా వేశంలో యిచ్చింది. 


క రాణ. ఈ కం ఇ అద్య స వా యా 
సంతాననకొాదంలయిటి కట్టు 59 సనవఐమితాఖవాయూలు 
ఆల డ్‌ గల! 


(ప్రపంచంలో సర్వనాధారణంగా అందరూ యేదోవొక 
మతాన్ని నమ్మడ మేగాకండా దాన్ని అవలంబిస్తారు. వ్య క్తి 
గతంగాన్కు సాంఘికఎగానూ కూడా ఆమతావలంబకు లాయా 
మతసూ(తాలకి హౌచ్చూవిలున నివ్వడం పరిపాటి. మతసూ 

"(కౌల ననుసరించే వ్యక్తియొక్క న్రైవాహికజీవితం గడు 
స్తుంది కాబట్టి ఆతని వె నాహికజీవితంలో మార్చు తీసుకురావా 
లంకే ముందు అత డనుసరించే మతంయొక్క_ అభి పాయాలు 
కూడా "తెలుసుకోవడం అత్యం తావసరం, 

మానసిక భొవాలు, చేసేకార్యాలూ, వాటిఫలి తాలవుధ్య 
వుండే ఆంత ర్యాల్ని గురించి అని బృ సనాతనము తాలు యింతో 
అంతో చెప్పాయి వ ఆరోగ్య శాస్త్రుజ్ఞులె న వై ద్యులకు కావల 
సింది వదై నా వొకకార్యంవల్ల వచ్చే శారీరక దుష్పలిత మేగాని 
దాన్ని గురించినభావాల అవసరంలేదు. సీతిశా స్ర్రజ్ఞడికి కార్యా 
లకు ముందున్న కారణాలు అంకే మానసిక భావాల్ని గురించిన 
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వివరాలే అతనికి కావల్సింది. మతగురువై లే జరెేే కార్యాన్ని 
గురించీ డానివల్లపొండే సుఖదుఃఖాల్ని గురించీ ఆలో 
చిసాడుం 

ఇతర మతాలమాట మెలా వున్నా, (పస్తుతం మనకు 
హైందవ బౌద్ద శై 9 స్తవమకాొభి పాయం సంతాననిరోధంపట్ల 
యెలానుందోమ్మాతం కావాలి. భగవంతుడై న యొహోేవా 
మానవుల్లో తన నీడగా తన శరీరంలోంచే తయారుచేశా డనే 
నమ్మకం కై )_స్తవుల్లో వుంది. మానవుడు ఆనంద దాయకంగా 
జీవించడాని కని అవయవాల్ని (పసాదించాకు. (ప్రతీ అన 
యవమూ తనకై నియోగింపబడిన పనిని చేయాలి. మానవుడు 
దేవుడిచ్చిన యీలఅవయవాలతో భగ వ త్కా ర్యాలనుచేయాలి 
కాబట్టి కళ్ళు చూడ్డానికి (చేన్ని చూడ్డానికే (పశ్న వేరు.) 
చెవులు వినడానికీ ఉపయోగింపబడిన'క్ట్రే సంతానోత్ప త్తికై 
ఈయబడిన యిందియాల నందుశై_ వినియోగించాలి. అలా, 
గాక ఈయ బడిన కం దియాల నాయా పనుల కుపయోగించక 
పోవడం మహాపాపమని వీరి వుద్దేశ్యం. 

త పురుషుల సంబంధాని క్ష ర మేమిటీ అని (పశ్నించు 
కుందాం ? దీనికి చక్కనిసమాధానం శై బిల్లోనే వుందని నీ సి. 
కేనన్‌ హగ్‌ గా రన్నారు. జెనిసెన్‌ 1లో 26 అభ్యాయంలో 
దైవం మానవుణ్ణి తేనప్రతిరాపంగా చేశాడని చెప్పబడివుంది. 
వ్రబేవిషయాన్ని యింకా విపులంగా 5 వ అధ్యాయంలో వివ 
సూ(తంలో చెప్పారు. “ భగవంతుడు త్రేపురుముల నిద్దరిసీ 
సృష్టించాడు. పురుషుడి వేరు *“ఆదామ్‌ి, మూానవసంఘాని 
కందుకని పునాది స్ర్రీపురుషులేగాని కేవలం వొక్క_పురుషుడూ 
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మందహాసం, కిరస్పర్య, ముద్దు, శాగిలింత ముదకై న 
కాన్యాలవల్ల | క్రీ పురుషులమధ్య మానసిక అనుబంధం యేర్ప 
డీనా, స “కలయిక లేక్‌ రకి” వళ్లే శారీరిక సంబంధం 
యేర్చకుతుంది. జెనిసిన్‌లో సెయిన్‌ట్‌ పాల్‌ శారీరక సంబంధ 
మనగా “కలయికే” నని చెప్పారు. సెళ్ళిఅయినా కాకపో 
మున్నా తుదకు ఒక్కొ-నౌాగ్‌ వ్యభి చంంచినా అ క్రీపురువ సంబం 
ధం అని నార్యం లేచా విడరానిడని చెప్పారు. ఆ బంధాన్ని 
యెవరూ జెంచలేరు. జీసస్‌ వొకసండర్భంలో నుడివినపలుకుల 
కిట్‌ అర్హం అని కెండరి అభ పాయం, “ యీపురనుషుడై కే తేన 
భార్యనువదిలి మరల ద్వితీయవి నాహం చేసుకుని భార్యను 
ఫొందుతాడు అతనికి వ్యభిచారదోవం తప్పదు. ) పాలలో 
సీళ్ళుకలపడంవల్ల పాలగుణం పూర్తిగా పోకపోయినా దాని 
ఇ, ధియోలజీ అనే (గంథంలో “5 మతపరంగా సంతాననిరోధ6వల్ల 
కలిగ సమస్యలు ?? (అునేశీర్ని కలో (౮, జాగ్‌ వార్నర్‌ గారిది 1954 జనవరి, 


అంసన్‌, 
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(శేషఘ్టత్వ్యం తగ్గిపోయినట్లుగానే, "రెండవభార్యను ఫొందడంచేత 
శారీరక (కేహ్టత్యం తగ్గిపోతుంది. ఒకేసారి కలయికజరిగినా వేశే 
(పాణి సృష్టించ బకుతూండడంవల్ల స్ర్రీపుకుషుల శరీరవ్యవస్టల్లో 
యెటువంటిమూర్చు కలిగేది తేలిగా వూహించవచ్చు. ఒక 
౧ 

సారి భార్యాభ్నర్తలై న తరువాత నారికొకరియెడ యింకొక్షరిక్షి 
విశ్యాసంలేక పోయినా, వొకరినొకరు వదిలివేసినా, నాకు ఆ 
జన్నాంతం భా ర్యాభర్పలే [00 23 

“ కలయిక ? యెప్ఫుడుజరిగినా శ్రీపుకుముల పరస్పరఅఖభీప్టం 
మో బే జరుగుతుందికాబట్టి, పెండ్లి అయినవారితో శారీరక 
సంబంధంవుండాలని _కె) స్తవుల విశ్వాసం. వర్తమాన్క భవి 
షత్కౌా_లాల్ని దృష్టిలోవుంచుకునే సంసఘ్థుం వివాహనియ 
మాల్ని నిక్హయిస్తుంది. (ప్రభుత్యం అల్లాగాకుండా యీయి 
ద్దు వి వాహంచేసుకోడానిక్షి పూనుకున్నా దాన్ని ఆమోది 
స్తుంది. (ప్రతీకలయికనీ వివాహంగాకాక, యిరువురిసమ్మతి నే 
వివాహంగా అంగీకరిన్తుంక సనాతన _కెిస్లవముతం. దీన్ని 

ఎలి రా /ట్లు 

బట్టి వివాహం వేరు వ్వభిచారం వేరని అంగీకరిస్తుందని వొప్పు 
కోవాలి, 2* 

అయితే “కలయిక” వల్ల కలిగ్నేపయోాజన మేమిటని 
(పశ్నించుకొ వాల్చి వుంటుంది, త్ర్రపుకుషముల కలయిక కేవలం 


28, (0, హగ్‌ వార్నిర్‌ గారి (గంధం, 

24. “కై ) స్తవ్రల re ఏఏ లో. పెళ్ళియొుక్క_ లక్యూన్నీ 
గురించి యిలా (వాళారు, 16 సంఘా భివృద్ది, సహాయం, సుఖం?) లేదా 
వేశేమాటల్లో చెప్పాలంకే సంతాన నొప్పి, సాహ ర్యం, శరరసుఖం , 
సాంగ త్య్యాలు, 


(భా-10) 78 


సంతానం పొందడానికేనా లేక అనందాన్ని అనుభవించడా 
నికా, లేదా శెంటిసిపొౌండడానికా ? మానవలక్ష్యూల్ని రెంకు 
రకాలుగా మత(ప్రకారం విభాగించవచ్చు. * ఒక కార్యసాధన 
చేస్తూ డానివల్ల సత్సలితాల్ని పొందడమూ దానివల్ల వచ్చే 
తప్పి ఆనందాన్ని అనుభవించడమే లయ్యసిద్ది కరర? అని 
(పోటనేన్స్‌ ల వు దైశ్యం. ల్‌ కార్యసాధనకు పునాదియైన భావమే 
పథాన ఆభావమే సాధారణంగా కార్యంలో (పతిబింబి 
స్తుంది, కార్ససాధకుడీ కిది యిష్ట్రమెనా అయిప్టమెైనా -ఈకార్య 
నాధననే లక్ష్యుం అనాలి అని కేథలిక్సుల అభ్మిపాయం.2 
(్రసుసుషులమధ్య సహజంగావుండే యేదో అతీతమైన 
ఆకర్ష ణే సంభోగానికి కారణమని చెప్పవచ్చు. సంతానప్రాప్తి 
కూజా యింకొక కారణం, కాని సాధారణంగా యీావు చ్లేళ్యం 
అన్ని సమయాల్లోనూ పూర్తిగాదు. స్రీ గర్భిణిగా వున్న 
“కాలంలోనూ, బహిష్టు ఆగిపోయిన తరునాతొె బహిష్టుఅయిన 
వారం తరువాత సహజంగా (పకృతిలోనే వున్న * ఆటూ 
పోటూ” లేక (ప్రమాదరహిత కాట్లాల్లో కలయికజరిగినా సం 
తానం కలగదు. ఒకవ్య క్షి తీనమనోభావాల్ని అనుసరించి 
(వవర్శి సె దానివల్ల కలిగే మంచిచెడుల కతజే 'బాధ్యుడని 
క్రై_స్తవుల్లో కొందరిసిద్దాంతం. అందుచేత సం తానేచ్చ లేకుండా 
భార్యాభ్నర్హలు సంభోగించవచ్చు. భార్యాభర్తల మానసి 
కానండానికే తృ ప్తికీ పరస్పరంజనించిన అనురాగాభివృద్ధికీ సం 
భోగం అవసరం. ఫురువుడికి అవయవాలు వున్న క్షే తలకు 
కూడా ఫొన్ని అవయవాల్ని భగవంతునకు (ప్రసాదించాడు, 
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శేవలం సంతానంకోసమే స్త్రీని భగవంతుడు సృజించినట్లయి తే 
ఆమెకుకూడా రతిసౌఖ్యాన్నీ, దానిశై కొన్ని (ప్రత్యేక అవయ 
వాల్నీ యిచ్చివుండడు. సంభోగంలో పురుషుడూ, శ్రీపొంచే 
తృ ప్పివల్ల యెంతో మానసికానందం కలుగుతుంది. 
శ్రీపుకుషుల కలయికవల్ల ఆనందం కలుగుతుందనే వివ 
యాన్ని సామాన్యమానవుకు (గహించినా కొందరు కైనను 
లంగీకరించడాని క్లింకా పం బేహిస్తున్నారు. కేవలం * రతా 
నంచాన్ని *” పొందడానికే మనశరీరంలో కొన్ని అవయవాలు 
సృజించబడ్డాయి, లేదా పరిణామంపొందాయి. వాగ్‌ వార్నర్‌ 
గారన్నట్లు శ్రా శె స్తవసి వర తాల ననుసరించి వివాహాం సంతాన 
ప్రా పికనా 'ప్రతీసంభ్లోగం సంతానంకోసం మాాతంకాదు. 
సంభోగంధక లత్యుం సంతాన(పా సి మాశత్రంకాదు. పె 
నుదహరించిన విషయాల్ని దృష్టిలోవుంచుకునే 1980 సం||లో 
తేకుజెత్‌ లో జరిగిన అఖల(ప్రపంచ ఆంగ్రి కన్‌ చగ్చీల బషహప్పూ 
సమావేశంలో కుటుంబ నియం(త్రణన్ని గురించి కొన్ని నిర్ణ 
యాలు" చేశారు. “దంపతుల (పథమక _రృవ్యం సంతానం 
కనడమే! డానికి వ్యతి రేకంగా నడవడం ధర్శవిచుద్దం. దంప 
తులమధ్య నొక తెగని అనుబంధ మేర్చనుతుంది. ఈమ 
లతను ఓరిమితో న కూరిమితో 3 త్యాగంతో పోపించి కాపా 
శాలి, భార్యాభ_ర్హలసంబంధం కేవలం సంతానాభి వృద్ధి క 
కాబట్టి, సంతాననీరోధం చేయకుండా వుండడమేగాక కేవలం 
వాంఛాతృ పష్పికోసం సంభోగం చేయకూడదు. అడే విధంగా 
సంతానం కలగడంవల్ల తన్ని పాణానికి మోసంజరుగుతుంద నే 
అభిపాయంనున్నా లేదా తల్లిఆరోగ్యం పాడాతుందన్నా, 
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అ ఆ ఆర ల స్త ఆస్‌ ప a వా 
పుక్రైశికువు సరిగావుండదని తొ చినా వున్నసంతానాన్నే పెంచే 


సితిలో లేకపోయినా, కొన్ని ఇకర్షికి పరిప్లితులనల్న సంతానం 
ణి ఛి చు గ్‌ 
నలగకుండా వ్రుండకమే మంచిదని తోస్తే తప్పకుండా సంతా 
ర nh కు 26 
నాన్ని నిరోధించవచ్చును. 
కా మును కె త లి కు ౫ దృక్పథం 


తేన సాంఘీకబలాన్న౦తా వినియోగంచి మతపరంగా సం 

ననిరోధాన్ని వ్యతిశేకిస్తున్నది వొక్క కేభలిక్కు_మణత 
మేను ! మామూలుగా శేభలిక్కు.లు చెప్పేసాకుల కిదినర శే 
సమాధానం చెప్పాను. పదళొండవపోపుగారు *వివాహనిబం 
ధనలిని జారీచేసి నాటిలో సంతాననిరోధాన్ని నిషేధించారు, 
(పకృళతిసిద్ద మైన సంతానాన్ని కలగకుండా యే దంపతులు అకు 

ఖ్‌ 5 

పడుతున్నారో వారు చై వనిర్ణయాన్ని వ్యతిశేకించినవాగే 
గాక మహాపకారాన్ని చేసినచేరానికికూడా అరు తాకారు?! 

ఇటీవల కేథలిక్కులు సంకాననిరోధాన్ని కొంతవరకూ 
అంగీకరిస్తున్నారు. క్మత్రిమసాభనలవల్ల జరిగే సంతాననిరో 
ధాన్ని వారంగీకరించకు. పెళ్ళీ అయినవారికి అధిక సంతానం 
అవసరంలేకపో తే (బహ చర్యం అవలంపింభాలి. అది సాధ్యం 
గానిపతంలో * (పమాదరహిత కాలంలో ” లేదా “ఆటూ 
పోటులకాలం” లోనే సంభోగించాలి. (పపంచమంశా, ఆర్థిక 
దుసితివల్తా, అనారోగ్యంవల్లా క తిమసాధనాలతో సంతాన 

ఖు ౧౧ య 

26. కేకుబెత్‌ సి 1980 (అంచన 5.2.0.2. 1981) 
సేత 99-91. 

27. 1930 స౮llలో 2. పోపు జారీచేసిన నివాహానిబంధనలు. 
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నిరోభాన్ని అవలంవించడంచెశ 1981 సం! లో నెల్ల డంచిన 
వినావానిబంధ నల్లో £1 పోపుగారు (వమాదరహిత కాలం 
(Rhythm) అటూపోటూ కాలంలోని కలయికలకు సమ్ముతిం 
చక తప్ప లేదు 28 (పకృతిసిద్దంగానే పలు బహిష్టులై నతరు 
వాత కొన్ని రోజులవరకూ సంతానాన్ని పాం దేస్టిః తిలో వుండరు. 
దిన్ని ఆధారంగా తీసుకునే * పమాదరహీ హితేకాలం"” నిర్హ 
యించారు. సంతాన్మపా పీకి అనుగుణంగా లేని యీదినాల్లో 
దంపతులు సంయోగం జరిపినా సంతానం కలగదనే 
చెప్పవచ్చు. 

త్‌ో “(పమాడరహితేకాలం” సంతాన వా ప్తి కలిగే 
రోజులూ * ఆటూపోటూకాలం” వున్నా సంతాన నిరోభా 
నిక్‌ పూర్తిగా దీనిపై నే ఆధారపడడం మంచిదికాదని కొం 
డరు వె వైద్యులు అభి పాయపడుతూన్నా రు. ఉప్పమాపక సాధ 
నాలు సా. (పతీత్రీ నీకి వేరువేరుగా మాజశే యీ “ఆటూ 
పాటూ” కాలాన్ని నిర్ణయించడం అంత తేలికైన పనికాదు. 
అందుచేత యీపద్ద తలో హాచ్చుపొరపాట్టు జరిగోఅవకాశాలు 
వున్నాయి. ' 

కృ(తిముసాధనలవల్ల గాక యీ * ఆటూపాటూ” కాలం 
(పకృతిసిద్ధమైంది గనక శ్రైస్తవమతేస్తులు దీన్ని అంగీకరిసోరు, 
ఈ విధంగా (పవర్తించడంనల్న (ప్రకృతిని వ్యతి రేకించడం లేదని 
" ఏర. “ఎక్‌ సె సై క్లికల్‌ ' లో యికావ్రంది (ప్రకృతినిద్దం గా, సహజం గా 
ెళ్ళఅయినతరువాత సంగ మిస్తే కొత్తజీవి బయటికి రాకపోయినా వారు 
మాతం (పకృతివిరోధులు కారు. (పకృతినిద్ద ౦గా అంటూ [(సమాదరహొత 
కాలయలోని కలయిక (Safe period). 
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సారంనమ్ముకం, (పక్యకిసిద్దంగా గాక అంచి కో క్కెకబినప్పుడే 


గార్‌ నెలలో కొన్నా ళృసంయోగం జర పడంవస్షు నొకవిధంగా 
(ప్రకృత్‌ని వ్యక్‌ చేకించడ మే అవృకుందని (పోటస్లానుల మతం. 
టి కు 
నా 


కుండా అరిక టుడంకూ డా (ప్రకృళివిషన్ట మే అవుతుంది. అలాగే 


కతి మనాధ నలవల్ల పుషువశుక్షాన్ని గర్భంలోనిక్ష వెళ్ళ 


ప్రీఘురుషులిక్ష రూ సహజంగా ఒకరినొక పహొందాలని కాంశ్షీ 
స్తున్న ప్పుడు సంతానం కలుగుతుందచే భోయంవల్ల తప్పని 
సరిగా యమెడబాటు పాంకకంకూణా (పక అవిషద్ధ మే అవు 
తుంది. సవాజమె అలౌెకికమెన వొక మానసికానందాన్ని 
లౌకికంగా చేయడమేగాన మేమో కాదిది” అని పికు అభి 
(పాయపడుతున్నా రు,29 

ఏదెలావున్నా మిగిలిన స్ర్రేలండరికిలాగో అమెరికాలోని 
కాథలిక్కుస్ర్రేులుకాడా సంతాననిరోధిక నై ద్యాలయాల్లోకి 
మూగుతూవున్నారు. కిక్క 25 యెళ్ళమభ్యలో వున్న వివా 
హీత స్త్రీలను 194 సం॥లో జరిపిన అఖలఅమరికా సకేలో 
(పళ్నించగా వారందపా సం తొననిరోధాన్ని గురించి తెలుసు 
కోడానికి కుతూహలపడ్డారని * ఫార్ల్యూన్‌ ” అనే పషతికలో 
వేశారు. "కేథలిక్కువుతంలో జననమరణసంఖ్య 'యేవిధంగా 
అభివృద్ధి చెందుతుందో అ బేసంఖ్యలో=ే మిగిలిన మ తాల్లోని 
జనాభా "పెరుగుతుంది. (వఫాన్సులో అధిక సంఖ్యాకులు రోమన్‌ 
"కేథలిక్కలు, అయినా అక్కడజనాభా చానా తగ్గిపోయింది. 
దీనిక్రికారణం యిక్కడ చెప్ప వలసిన అవసరంలేదు. క త్రిమసం 


నాననా నభానక నాల వ 
29. గిల్‌ బరు రసెల్‌ 4 యై పకుషులు )). Men & Women 


(లండన్‌ 5. ౮. M. (పస్‌ 1948 ) పేజి 96. 
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తాననిరోధసాభనాల్ని చేశంలోంచి పూర్తిగా బహిహ్కురిం 
చకపోయినా దంసతులు పెద్దకుటుం బాలను శెంచ లేక ఆర్చి 
కంగా బాధపడితే ప్రభుత్వమే వారికి ree 
పిల్ల ్నీ వంచడం ఇనాలా ఖర్చు భాద్యతలతో కూడినవిషయ 
మని అన్ని అభ్యుదయ దేశాలూ గహించాయి. 

శేథలిక్కు_ లీ విషయంలో తము అసమ లి చూపుతున్నా 
రని మనం వారిపై న అసహనం చూపడంకన్నా వారిని అర్లం 
చేసుకుని వోకికణా వుండడంమంచిది. కేధలిక్కు చర్చీలో 
వున్న (వక్‌ (పముఖవ్య క్కిద్భష్టీ (పస్తుతం ఆకర్షించే విషయ 
ఇ బే. నానాజూతిసమితి (పపంచజనాభాసభ 1954 సం॥ సెష్టెం 
బరులో జరిగినపూకు పోప్‌ తనసందేశాన్ని పంపుతూ యిలా 
అన్నారు. * అతిజనసమర్గ ౦వల్లా అవసరంలేని అనాధ శిశువుల 
వల్లా యెన్నో చిక్కులు (ప్రపంచంలో వస్తున్నాయనే విష 
యాన్ని చర్చీ : గుర్తించలేదనుకోవద్దు. జనాభా నియం(తణ 
నిన్న మొన్న టి శాన్ర్రమైనా, మానవజీవితాలకతి సన్నిహిత 
మైన ఈవిజ్ఞానం మానవజీవితాల్నీ, సంభూన్నీ కొన్ని వివ 
యాల్లో అభివృద్ధిలోకి తీసుకొస్తుంది. తరుచూ (ప్రకటింపబడు 
తూన్న వార్తలవన్న నేటి పపంచంలో ఆర్థి కదుస్థి తీ యెలా 
(పబలహాతుందో, ప. మానవసంఘాలమధ్య యెంత 
అగాధం యేర్చకుతుందో, | యీాగొప్పా బీదా అంత రాలవల్ల 
యెట్టిసమస్య లుద్భవిస్తున్నా యో తెలుస్తూ నేవుంది. 

జనాభాసమస్యల్ని పరిశీలించి పరిష్కరించడానికి చెక్సీ 
యెస్వుడూ సంసిద్దంగానే వుంటుంది. ధైర్యసాహసాలతో 
సమస్యల నెదుర్కో-డంవల్లా సకాలంలో కార్యసాధన చేసి 
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జయం వొందడంవల్లా వ్య కి గచమన కృపీవల్లా మనం దెవా 


నికి సమిా మోాపస్తులం కావడానికి (పయ క ఆపోలి. 


నియమంగా 5 


పుండంచేత  కుటుంబనియం;తణ నాఢ్వంకాడా ? 


కై 


గాంధెమహోత్నుడికి సంతాననిరోధంపట్ల వున్న అభిపా 
యాల్ని అందరూ యొరిగింబే ! *సంతాననిరోభాన్ని గురంచి 
భీన్నాభి పాయా లుండవలసిన అవసరం కనబడదు. (బహ్మా 
చర్య" అనాదిను: డీవచ్చిన సనాతేనవరపసా లః దీన్ని అవ 
లంవించేవారు వ సాంజేమేలు పరమ వుతకృప్ష మెంది. బార్యా 
భ్రలసంయోగం తాక్క్మా-లి కానందాన్ని పొందడానికికాదు 
సత్ప్సంతానాన్ని పొందడానికి 30 అన్నారు గాంధీ. వావ 
విషయాన్ని గరించి యింకా విపులంగా చెప్పారు. “డంప 
తులు నియమళీలు.ై సంతాననిరోభం చవేయడంవేకు. వారా 
నందచాన్ననుభవిస్తూనే సంతాననిరోధం అవలంబించడం వేరు. 
మొదటిమార్షంవల్ల అంతామేలే కలుగుతుంది, కాని రెండవ 
మార్షంవల్ల గలిగడంతా చెడే 131 వశే సందర్భంలో వా 
రిలాసెలవిచ్చారు. “నా అఖరిరోజుల్లో నేను వే చేమింశే శ్రే 
“ ఛారతనారీవుణులా రా మోరు సర్వస్య్టతేంత్రులు. మానసిక 
స్వాతంత్రం నంపాషించి మోకు స్వేచ్చ ఫాందండి. మీకు 
స్వాతంత్రం అభించిననాడు దేశంలో సంకాననిరోథం గురిం 
80. ఈ న్వహ్టారతం ౨” 1928 ఏక్రియిల్‌ పేజి 26 రచయిత M.K. 
గాంధీ. 

51. * మాననీక' చాగ్యల్యం- నియమం క్‌ అహమ్మదా బావ, నబజీవఐని 


పబ్లిషింగ్‌ ఛచనం (1947). 
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చినసమన్వే పుట్టదు. భృ్నార్తలు కామాతురులై సమోవి స్టే 
“ అలాజర గాడానికి వి'ల్లేదనే”” మనోభై ర్యం, సాహసం భార్యల 
కుండాలి. కాని మన దురదృష్థ్రంవల్ల మనతశ్ర్రీలకింకా అటు 
వంటి సే న్వేచ్చలభించలేదు. ” 32 ఈవిధంగా యింకా పలు-వోట్ల 
గాంధీగారు (పస్తావనచేశారు. గాంధీమహాతు నికి కృత్రిమ 
సంతాననిరోధం అయిప్టమెనా వారు దీనిఅవశ్యకతను మాత్రం 
గు రించారు. కార్యసాధనలో ఫలితావేగాక కార్యవిధానం 
కూడా పవి(త్రంగావుండాలని వారిసంకల్పం, అందుచేత కృ(త్రిమ 
విధానాలవల్ల సంతాననిరోధం చేయడం వారి కయిష్ట్రమెంది. 
సంతానేచ్చ లేకుండా శీవలం శారీరకానందం కోసం “రతి? 
సల్పడం వారిదృష్టిలో వముహాోపాపం, అధిక సంతానంవల్ల శ్రీ 
జాతి నాశనమైపోతుందని వారు బాధపడిన్యా క ఫ్ర(తిముసాధనల 
వల్ల, సాంఘీక, నై తిక, ఆకోగ్యపతనం తప్పదని వారి అభి 
(ప్రాయం, పుట్టిన పదిమందిలో యేముగ్గురో మూ(తం బతికితే 
చాలనే మూఢ విశాగసం వారికిలేదు. మానసి సికడార్చాల్యానికి 
గురిగాకుండా దృఢ(వతులై బలశాలులై న సంతానాన్ని కన 
డమే వు త్తమమని నమ్మారుకాబస్రే నియమవంతుళై మన 
వలెనని భారతీయుల్ని మరీమరీ *పాచ్చరించారు.33 

భార్త భార్యను కామాతురుడై సమిాపిన్తే ఆమె తనఅస 
మృతిని తెలియజేయమని గాంధీగారూ చెప్పి నప్పటిక్సీ వొక్క 
కిక “మహాత్మాగాంధీ మనసు ” R.K. థళు ౮. ఇ. కావ 1946. 
మదరాసు. ఆక్క్సుఫర్జు యూనివర్సిటీ (వెస్‌, 

లీల. “ నా జీవితిచర్విత ?”లో గాంధీగారి సంతాననిరోధక పద్గతులవై 
"సెహూా విమర్శ చేన్తూ రాశారు. అండన్‌ 19896 పేజి 519-518, 
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భారత చేశంలోనేగాక సర్య్యపపంచంలోనూ కూడా ఈ వివ 
యంలో మాద పురుషుడు అధికారం చెలాయిస్తూనే 
వున్నాడు. *నా వె వాహికజీవితంలో వాంఛల్ని పూర్తిగా 
నాశనంచేయడానికి ముఫై ఎయేళ్ళు పట్టాయి. అప్పుడుగాని 
నా యావశ్చ క్రినీ శుభకార్యాల. పూర్తిగా వినియోగించ 
'లేశకపోయాను *” అని మహాత్నుడే తన ఆత్మకథలో రాసుకు 
న్నారు. 1986 సం॥ లో మహాతు కి చూడ్డానిక్షై వెళ్ళిన 
శ్రీమతి మార్ల కెట్‌ సాంగర్‌ గా రిలా తవముసం జేశాన్ని వెలి 
బుచ్చారు. “ స్యామిా ! నియమశీలురై న మాకే వాంఛల్ని 
లాంగదీయడానికై యింతకాలం పట్టినదికదా ! అటువంట 
ప్పుడు సామాన్య భారతీయు లీస్థాయికి రావటాని కంత-కాలం 
పడుతుంది ! *” 3* యవ్వనంలో వున్న యిద్దరు దంపతులూ 
ఆర్థి కసోవుత లేక కొంతకాలం సంతానమవసరం లేదనుకున్నా 
వారు (పకృతిసహజమెన కోర్క_లకు లొంగకుండా వుండడం 
సాభారణవీివయం కాదు. పురుషుడే యిటువంటి జౌొర్భల్యా 
నికి లొంగిపోయాడు. విధిలేక శ్రీ దాని కంగీకరిస్తుందని మహో 
త్నుని అభి పాయం. అందుచేతనే భారత, స్ర్రీల్ని భర్తల 
కామా(దేకానికి లొంగిపోవద్దని షాచ్చరించారు. కాని నిజా 
నికి (ప్రీలకికళూడా పురుషులకువలెనే వాంఛా, వు బేకం, భావ 
సిద్దీ, త్త వన్స్‌ అన్నీ వుంటాయి. భర్త భార్యనువాందాలని 
యెంత ఆళిస్తాడో భార్యకూడా భర్య చెంత చేరాలని ఆశించే 
తరుణాలెన్నో వుంటాయి. భార్య భర్రనుచేరితే “వీల్లేదని ” 


తిక వ శ్రీమతి సేన్‌ గర్‌ మవోత్ముల మధ్య జరిగిన సంభాషణ? 
అనీయా.-న్య్యూయార్క_ నవంబరు 1986 "పేజి 698. 
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తీరస్కరించడం న్యాయమా + సామాన్యమానవు లందరూ 
(బహ్మ్మాచర్వు (వతదీక్షులై నియమంగా వుండలేరు. ఒకవేళ 
(బహ్ముచర్యం అవలంబించడానికి పూనుకున్నా శారీరిక, 
మానసిక చార్భలాక్టిల కిది దారితీస్తుంది. డాసన్‌గా రన్నట్టు 
“(పతీ కుటుంబంలోనూ నలుగురికన్నా యొక్కువవిల్ల లుండ 
గాడదం కు “పెళ్ళిఅయిన వారందరూ చాలాకాలం (బహ్మచ 
ర్యం ఆఅవలంబించక తప్పదు, అరి కదుస్టిలినల్ల కొత్తగా పెళ్ళి 
అయిన దంపతులు తప్పనిసరిగా సంతాననిరోభాన్ని అవలం 
వించవలసివ స్తే కోర్కెలు హెచ్చుగా వుండే కాలంలోనే 
తప్పనిసరిగా (బహ ఇచర్యం అవలంబించవలసి వస్తుంది. 
నూటికి తొంభై మంది కిటువంటి సమయాల్లో సంయమనం 
వుండడం కల్ల, ఒకవేళ బలవంతంగా వారు వేరే వుండాలని 
ప్రయత్ని స్తే అది మానసిక శారీరిక దుస్థితి చెడ్డఅల వాట్లకూ 
దారితీస్తుంది. దప్పిగొన్న వాడి యెదురుగా మంచినీళ్లు పెట్టి 
వాణ్ణి (తాగకుండా నిర్భందించడ మెంతదారుణమా అచే 
విధంగా కావతృష్టా వీడితులై న దంపతులకు సంయమనం 
బోధించడ మాతుంది. ఈబోధ బూడిదపోసిన పన్నీరులా 
నిప్పలమైనా అవుతుంది లేకపోతే చెడుమాశాలకు నాంది 
పాడడమైనా అవుతుంది. *ీకోట్లసంఖ్యమిద వున్న భారత 
జనాభాకిది యెంత అరోగ్యదాయకం అని(పశ్న ? ఆకలి 
నశించాలంకే కడుపుకోసి పారవేయవునడం మెంత తెలివిగల 
పనో ఈ సంయమన సిద్ధాంతంకూడా అంతే విలువగలిగిన 
శర లార్జ్‌ డాసన్‌ గారి ఈ పేమా పెళ్ళీ, కుటుంబ నియం[త్రణా”' 
అనే (గంథంనుండి పేజి 22 (అండన్‌ 1921). 
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సలహాయని కొంద రభ్మపాయపడుచున్నారు. దంపతులు 
యెక్కువకాలం దూరంగావున్నా దానివల్ల మానసికమైన 
వొత్తిడీ శారీరికొబాధలూ తప్పవని వె దశా, న్రజులు పలు 
అలసట న ప్ర. 
ఈ విషయ౦ంలోహైందవుల అభిప్రాయాలు 

కాలానుగుణంగా వచ్చే సమస్వలకు సనాతెన( ౫ 0 థాల్లో 
సమాధానాలు వెతక డంనెరి. ఆటంచాంబుల్ని మనం యొదు 
రోో-వలసిన పరిస్థితు లేర్చడతాయని వా రాహీంచి వుండరు. 
ఒకవేళ వాహూహించా రే యనుకున్నా వాటికి సమాభానాలు 
రాసివ్రండరు. సనాతన[గంథాల్లోవున్న విషయాల్ని అక్షరాలా 
పాటిస్తామనేక న్నా వాటిభావాల్నీ, వుదారతనీ రర ౦చేసుక్షుని 
(ప్రవర్తించడం మంచిది. (ప్రతి ఆధునిక అభ్యుడయవివయానికీ 
మతము వేసి మత(గంథాల్లో దీనిపై ఆంక్ష లేదని అతి 
తెలివి కేటలతో నిళూపించజూపడ మెంత పారపాటో అచే 
విధంగా, (పతీ అభ్యుదయ కార్యం కానన నీతిబావ్యా 
మైందని నికూవించ జూపడం అనాగరికమే యవుతుంది, 
న్‌ హైందవ బుషులు కొన్ని ధరా ఇన్నీ, సీతుల్నీ , సంపదా 
యాల్నీ యేర్పాటుచేస్తూనే కాలానుగుణంగా వీటిని మార్చు 
కోడానికి అంగీకరించారు. చలించని ధరా నికి, చలనంవున్న 
అంగాలే యా నియమాలన్నీ ను. కాబట్టి ధ ర్భచ్యుత ౦కాకుండా 
వాటిని యిష్టానుసారం కాలానుగుణంగా మార్చుకోవాలి, 
మార్చుకోక తప్పదు.””అని సర్వేపల్లి రాధాకృవ్ణగారన్నారు, 36 
86. సర్వేపల్లి రాధాకృష్ణగారి “మతం, సంధుం”) పేజి 108 
(లండన్‌, ఏఅెన్‌ యున్‌ విన్‌ 1948 ). 
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చేదాలకా ధర్శశాస్తాలకూ తరువాతి విమర్శకుల సిధ్దాం 
శాల(ప్రకారం చూ స్తే కాలానుసారంగా సాంఘీ క వ్యవస్థల్లో 
మార్పుకు వారంగీకరించినట్టుగా స్పష్టమాతుంది. రకరకాల 
మన_స్తత్వాలవారికి రకరకాల ధర్మాలూ, సీతులూ, హాచ్చు 
కులాొలనారికి యొక్కువనియవమూాలూ, అంతగా పాటించలేని 
వారికి కొన్ని నియమాలూ యేర్పరుపబడ్డాయి. 3” మన 
ముందు వున్న తమెన ల శత్ష్యూలూ, ధరా గలా వుంచబడినా 
మహాత్ములూ, సన్యాసులుమా? త్రమే వాటి ననుష్టించడానికి 
పూనుకుంటారు. సామాన్యులు, సాధారణంగా కష్టసాధ్యం 
గాని మార్గాన్నే కోరుకుంటారు. భారతీయసంస్కృృతి యిన్ని 
వేలసంవత్సరాలుగా నిలిచివ్రుండడానికి కారణం యీ కాలాను 
సారమైన మార్పుల నంగీకరించే హృదయవై శాల్యత కలిగి 
వుండడమే అని చెప్పవచ్చును, 

(పతి భారతీయుడూ సన్యాసాన్ని న్వీకరించి మోవ్షగామి 
కాకముందు ధరా నర అనుభవించాలి. అందు 
చేతచే నాలుగు ట్ర కళ (బ్రహ్మచరగ్టం--గార్ల రన థ్రీ? 
వాన ప్రస్థాశ్రమం - సన్యాసం -- యేర్పాటు చేయబడ్డాయి. 





తి, గాంధీమహాత్నుడు కుశ్రీిమ సంతాననిరోధాన్ని అంగీకరించక 
సంయమనాన్నీ బ్రహ్మ చర్యాన్నీ అవలంబించమన్నారు. కాని లశ్యూలకూ 
సామా'న్యాచరణకూ గల విబేథాన్ని వారు యెప్పుడూ అంగీకరించారు, 
చెడుని నివారించడానికి ఆహింసామార్గ మే వ్ర త్రమమెంది. కాని అహీంసా 
మార్గాన్ని అవలంబించ లేక పిరికిపండై పోయేక న్నా హింసా మారాన్నె నా 
చెడుని అరికట్టడం మంచిదని అన్నారు.” జా! సర్వేపల్లి రాభాక్ళవ్ణ-గారు 
బొంబాయిలో జరిగిన మూడవ (పపంచ ఆంతాన్హాత్రీయ కుటుంబనియం(త్రణ 
సభలో 1952 లో మాట్లాడుతూ యిలాఇెప్పారు. 
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సనాతనాచారాలై న యీ నాల్లుబాటల్లోనూ (ప్రతీమోం 
దవుడూ నడవకతప్పదు. విజ్ఞానసముషార్డనక_ విద్యాభ్యాసం 
చేచేకాలంలో (బహ గచర్యాన్ని పష్టాల లహ. విద్యా 
శిక్ష పూకి కాగానే (బ్రహ్మచర్యం వదిలి వెల్ళిచేసుకుని 
గ ర ధ్ర స్థ్వథ రాన్ని చక్క-నిసంతానాన్ని కని నెర వేరుస్తాడు. 
కీవలం దంపతుల యిష్టాయిష్టాలతో కూడుకున్న బంధమే 
గాక అజన్నాంతమూ పజ ఫస ధర బంధం వివాహూమని 
హౌందవుల దృఢ విశ్వాసం. గృహాస్థాశ్రమాన్ని బాలాగొప్ప 
దానిగా ధర శాస్త్రాలు చెప్పాయి. వై వాహిక జీవనంవల్ల 
సహాజమనో వాంఛాపూ ర్తి గావడమేగాక మానసిక పరిణా 
మర పూ త్తం సిద్ధిస్తాయని వారు విశ్వసించారు. (బహ న 
చారి పరిపూసష్ణడుకాడు. - అతనికి పూ క్షత్వేం సిద్దించాలంకే 
వివాహ మాడవలనించే ! శ్ర్రీపురుషు లన్యోన్యంగా వుండడా 
నికే సృష్టించబడ్లారు అంతేగాని వారు విడిగావుండడానికి 
(పకృతి వాప్పుకోదు. త్రీ పదహోారుసంవత్సరాల వయసులో 
పురుషుడు ఇరవై యేళ్ళ వయసులోనూ వివాహోని కర్ష్ములు. 
వివాహంవల్ల మానసిక పరిపూర్ణ త్తం రావడం వంశాభివృద్దీ 
జరగడం తద్వారా (ప్రపంచశాంతి సౌఖ్యా లభివృద్ధి అవుతాయనే 
ఆర్యులు గా ర రా, ఇన్ని హాచ్చుగా మెచ్చుకున్నారు. 
వేదకాలంనాడు బాల్యవివాహాలు లేవు, పైగా వేదాలు 
చాల్యనివాహాన్ని అంగీకరించవు. ఆజీవితాంతం, GRE 
ధర్మం నెరపగూడదు. సంతాన(ప్రాప్పి అయింతరువాత దంప 
తులు వాన ప్రస్థాస్నీ తరువాత సన్యాసాన్ని స్వీకరించాలి. జీవి 
తా స్నీవిధంగా విభజించబక్ట్రే హైందవులు గార్ల స్థ్యజీవితంలో 


86 


యేవిధంగామెలగాలో, యేది ధర శ్రబద్ధమైనదో యీదికావో 
విధిపూర్యకంగా శాసిస్తూ చెప్పారు. 

శా స్రాల్లో యెప్పుడెప్పుడు సంభోగం చేయవచ్చో యెప్పుడు 
చేయకూడదో మెందరు సంతానం వుండాలో వివరంగా 
యీాయబడింది. పెళ్ళిలో సెళ్ళికుమారుడు యిం(దుజ్తి చూచి 
(పార్టి ౦-చినమాటలు యజుర్వేదంలోనూ, బు గ్యేదంలోనూ 
వుంది భీం యిం(డా ! పెల్ళికుమా_ర్డెను గుణవంతు 
“రాలతూ, అదృష్టవంతురాలు అయిన పిల్ల లతల్లిగా చెయ్యి. 
ఆమెకు పదిమందిపిల్లలుపు కేలా దీవిస్తూ, తనభ' ర్తని పదకొండో 
సంతానంలా చూసుకునేలా ఆశీర్వదించు.” నేడు పదిమంది 
సంతాన మంకు అధికంగా కనిపించవచ్చు కాని బుద 
కాలంలో పదిమంది సంతానం సౌభాగ్య కారణం గావచ్చు. 
భార్య యెప్పుడై తే భర్తనికూడా తనసంతానంలో వొక్క 
రిగా తలపోస్తుందో దాంతో ఆసంతానానికి పరిమితియెర్చడి 
తీరుతుంది. ధర కొత్రుజ్ఞాడై న మనువూ (600 క్ర! పూర్వం) 
కామశాస్రుజ్ఞుడె న వాత్సాయనుడూ. (400 (క! తరువాత) 
పురుషు జెప్పు జెప్పుడు సంభోగించ రాదో విపులంగా (వాసినారు. 
కామసూ(తాల్లో వివిధరతులను గురించి బావ్యాప్యకియల్ని 
గురించీ విపులికరిస్తూ కొన్ని రసాయనిక (దవ్యాల నుపయో 
గించీ గ ర్భృంలోకి శుక్ల ౦ నిరోధంకలగ జేసీ సంతానాన్ని 
నిరోధించవచ్చునని (వాయబడింది.4 బృహదో్యోగతరంణిలో 
40. జేవాలయ (పాశారాలమిదా, గుడి లోపలిభాగంలోని గోడల 
మీదా, వివిధ బంభాలూ, రతులూ చెక్కా_బడివుంటాయి. భగవంతునిచే 
(పసాదింపబడ్డ మానవళరీరమనే జేవాలయంలో అన్ని సుఖభో గాలూ అనుభ 


వించిన-గాని మానవుడు పరమార్శచింత కరు డు కాదనీ కామజయుడైన 
కాని సన్యాసీ కాజాలడనీ యీ చితాలయొక్క_ భొవం కావచ్చును. 
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(శ॥ 8 క్రీ తరువాత) శ్ర్రీయోని నేవిధంగా కొన్ని రసాయినిక 
(దవ్యాలచే పరివర్తన చేయవచ్చునో వ్రాయబడింది. బృహ 
దారణ్యకోపనిపత్తులో (200 ఇా॥ (కీ॥ తరునాత) మేధావు 
లన సంతానం కలగాలం ఆకు యేమంతోచ్చరణ చేయాలో 
సుందరవనూ రులు కావాలంకు యేమం[త్రోచ్చరణ చేయాలో 
సంతాన మవసరంలేకవో తే యేవిధంగా వుచ్చరించాలో ఈయ 
బడింది. నేడు మనకున్న సాంఘీక పరిస్థితులు వారికిలేక పోయినా 
భవివ్యత్తు నూహించే వారు యీవిధంగా రాశారా అని 
వీస్తుంది, 41 

వేదశాస్తొల్లో (ప్రత్మీక్రీ పదిమంది సంతానం కన్నాక 
భర్శని పదకొండవ సంతానంగా యెంబాలని(వాసినా తరు 
వాత(వాసిన విమర్శకులు, మొదటిసంతానం మాత్రమే ధర్మ 
సంతానమనీ మిగిలిన సంతానముంతా కామసంతొానమన్‌ 
అన్నారు. ప్నత్రుడనేపదం సంస్కృతములోనిది. పున్నామ 
నరకాన్నించి తలిదండులని రక్షీ స్తాడుకాబట్టి పుత్రుడనేజేరు 
వచ్చింది. దీన్నిబట్టి మైందవుడై న (ప్రతివాడూ పుక్రుణ్ణికని 
పున్నామనరకాన్నించి విము క్షుడుకావాలిగాని, లెక్క_-లేనంత 
మంది పిల్లల్ని కని అందులో 'యేవొక్కరో యిద్దర్నో మూత్రం 
బతికించుకోడానికి (పయత్ని ౦చగూడదు. పుతుడొక డుంకు 
41 కిన్సే సరక్వేలాంటిది మనదేశంలో జరపడానికి వీలులేకపోయినా 
నిజంగా ఆవిధమైన లెక్క_లేగాని మనడేశంలోకాడా తీసుకుంటే తేలే 
పర్యవసానమేమిటంకే బేవ్వై లే పెద్దలు నిషేధించారో దాన్నే సర్వ 
సామాన్యంగా అందరూ చేస్తూంటారు, ఐక్యరాజ్యసమితి ఆధ్వర్యంలో 


మైనూరులోవున్న వొక్క_(గామంలో కొంత సక్వేచేయగా ేనినైతే 
"పెద్దలు చవేయగాడదన్నారు దాన్నే కామాతురులు చేస్తారని తేలింది. 
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తలిదంశులు చనిపోయింతరువాత పిండోదకాలు వేస్తాడని 
పృతుకుకానాలని కోశేవారుగాని, భరించబేనంతమంది సంతా 
నాన్ని కనమని హైందవ ధర్శశాస్తాలు చెప్పలేదు. పెద్ద 
కుటుంబంవుం కే అదృష్ట, సౌభాగ్యం అనే అభి పాయం బేశం 
నాలుగుమూల్లా యింకా వ్యాపించేవుందని స్‌ గాంధీమహాత్సు 
డన్నా డు. 

కామశా, స్త్రచర్చలూ, సంతానాభివృద్ధినిగురించీ సనాతన 
ధర ఇకొస్తాల్లో చాలాసాష చేరో-బడినా యెక్కడా సంతాన 
నిరోధానికి వ్యతిరేకంగా మాత్రం యేమి (వాయబడలేదు. 
42 సనాతనులవుని డంచాలుపలికే కొంద రెంతోక ప్టపడి ఆర్యు 
లు సంతాననిరోభా న్నంగీకరించలేదని నియాకించడానికి య 
త్నించినా వారు నఫలీక తులు కాలేక పోతున్నారు. (పతీకా 
ర్యంయొక్క- (పయోజకత్వ్యం, స్‌తిధ ర్చాల్న్న నిర్దారణ చేను 
కునేదాన్ని ఆమోదించమని హిందూ ధర్మశాస్తా)లు చెపు 
తున్నాయని వేరే వూటల్లోచెప్పవచ్చు. అందుచేత సంతాన 
నిరోధం అవసరమా కాడా అనేనిర్హయాన్ని కాలమాన పరి 
స్థితుల ననుసరించి చేనుకో వల్పీ వుంటుంది, క న్నబిడ్డల్ని 
సెంచలేక యిక్కట్లుపడే బీదలబాధల బాపడంకన్నా, నానా 


42, ఆధు నాతనులమనీ, అఆభ్యుదయవాదులమనీ విర్రవీ౫ నేట్యిపపం 
చంలో క నానాజూతిసమితి (పపంచ ఆరోగ్య శాఖలో సహితం సంతౌన 
నిరోథాన్ని సరించి బహిరంగంగా చర్చించడానికి వీళ్లేకపోయినా, అదృష్ట 
వశాత్తూ సనాతన ఆర్యమకంమా(త్రం సఠతాననిరోధం మీద యెన్నడూ 
ఆంక్ష పెట్టలేదు. ?అని భారత దేశజనాభా రిజిస్టా)రు జనరల్‌ ఆన్నారు. 
(1951 సం) భారతజచశాభా 1వ వాల్యూముః. (న్యూఢిల్లీ 1958) 
112 “పీజీ, 
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టికీ శ్రీ ణించే ఆరోగ్యంతోనూ (పాణాలనుకూడా కాన్సుల్లో 
పోగొట్టుకునే తల్లుల కై మంకన్నా మేధర శ్ర అధికంకాడని 
నాఅభి పాయం, 

ధర్న శా స్తాల్లో చెప్పినట్లుగా విధిపూర్వక 0గా (పతీఆర్యుశూ 
నడుచుకునుంకు భారతదేశంలో అసలు జనాభాసమస్యలే 
పుట్టక పోయి వుంజేవి. విచ్చలవిడి (ప్రవ ర్భన్ని అరికట్టడమే 
గాకుండా, సాంఘీక మన్నా శల్ని కాపాడుతూ సంఘాన్ని ఆరో 
గ్యపంతంగానూ ఐశ్వర్యవంతేంగానూ నడికించడంకొసమే మన 
నాలుగు ఆ(శ్రమాలూ యీర ఎరుపబడ్డాయి. "నేకు మనమున్న ది 
పారి(శ్రామికయుగం. మనంపూర్తిగా సనాతనులవలే నాల్లా 
(శమాల్నీ అమలులో "పెట్టలేకపోతున్నాం, పోనీఅంశే అధు 
నాతనుల మనుకొెని కత్రిమసం తాననికోధాన్ని ఆచరించ లేక 
బాధపశుతున్నాం. సెద్దలుకొందరు నునం పూర్తిగా వేద 
కాలసునాటి సాంఘీక పరిస్థితుల నై పు మొగ్గు దామం కు మరికొం 
దరుసెదలు మనం అధునాతనులం, పూ ర్తిగాముందుకు పురో 
గమిద్దా మంటున్నారు. మనం వర్తమాన భవిమగ్గిక్కాలా 
లకు చేరువలో వున్నాంకా బట్టి గతాన్ని పురస్కరించుకుని 
వెనక్కు. మళ్లే దానికన్నా భవిష్వుత్తులోకి అడుగుపెట్టి అభ్యు 
దయమాన్లాన్నే ఫురోగమించడం చాలా తేలికా, మంచిదీ, 
సుఖమూ కూడాను. మన సంభఘసంస్కా_రులై న రాజూ రామ 
వోూహనరాయి దగ్గరనుంచీ (శ్రీ, సశ్వేవల్ని రాధాకృవ్మగారి 
వరక్యూ మన అదృష్టవశాత్తు కుటుంబనియంత్రంనీ, సంతాన 
నిరోధాన్నీ ఆమోదిస్తున్నారు. అందుచేత (ప్రతీభారతీయుడూ 
అఆత్మతృ ప్పి తో, ఆనందంతో సంతాననిరోధాన్ని అవలంబించ 
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వచ్చు. అనాది కాలంనుంచీ విజ్ఞాన శాస్తాంనికీ మతానికీ మధ్య 
తఘుద్ద౦ చెలశేగి తే యష్పుడూ విజ్ఞునళాస్త్రాలటే శై పై చెయ్యి 
అన్రతూవచ్చింది. అభ్యుడయమారాలకూ, కాలానుసారం 
వచ్చిన మార్పులముందు మతంయెప్పుశ్యూ తలవొగ్గుతూనే 
వచ్చింది. విజ్ఞానశాస్త్రం మృత్యుముఖాన్ను ౦డి వమూానవునిరశ్షి ౦ 
చేమందుల్ని కనిపెడితే (ప్రపంచమంతా ఆనందించి అభినంది 
స్తుంది. కాని ఆ విజ్ఞానశ్యాస్తు మే మానవహీతంకోరి సంతా 
నాభివృద్ధిని 'కాంశ్షీ స్తే యెన్నో అభిపాయబేధాలూ అల 
కలూ చెల శేగుతున్నాయి. అన్నిటికన్నా చిత్ర మేమిటంశే 
ఈ మొండినాదన లెంకఅసహ్యాకరమైనవో అంత తార్కి_క 
శ్ర క్రికి నిలవనినని యెవరూ (గహించలేక పోతున్నారు. 


ఈ విషయంలో మహమ్మదీయుల వృక్పథమేమిటి ? 
పాకిస్థాన్‌ విభాగం తరువాతకూడా తిర మిలియన్లుముంది మహ 
మ్మదీయులింకా మన దేశంలో వున్నారుకాబట్టి వారిమతం ఈ 
విషయంలో యేమంబుందో తెలిసికోవలసిన అవసరం వుంది. 
1950 జనాభా లెక్క-ల(పకారం (ప్రపంచంలో యింకా క20 
మిలియన్లుమంది మహమ్మదియు లున్నారు. 

ఆరోగ్యవిషయ వివరణలోగాని, సంతానాభివృద్ధి విస 
యాల్లో గాని, స్ర్రీపరుషు సంబంధ విషయాల్లో యెన్న శూ 
మన బేశంలో సరియైన లెక్కలు తీసుకోబడలేదు. అందుచేత 

న జేశంలో నిజానిక్రొందరు ముస్తి ములువ్నారోకూడా లెక్క 
లుతీయడానికీ, వివరాలీయడానిక్తీ పి'ల్లేకుండావుంది. అన్ని సం 
ఘాల్లోనూ, ేశాల్లోనూవున్న సంతానోత్పత్తి శక్తి కీ శిశు 
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మరణసంఖ్యాలక న్నా యేవిధంగానూ భారతేమహమ్మదీయ 
సంఘం వ్వతి ₹కంగావుండే అవకాశంలేదు. (పాక్‌ దేశాల్లోకి 
వలెనే భారత దేశ ముస్టింస_ఘంలోకూడా సాంఘిక ఆర్థిక 
చట్లాలు పరీశ్నీంచిచూ స్తే, సాంఘికసమభావం, క 
శ్యాత్వం, విడాకులచట్టం, శ్రీల ఆ_స్పిహక్కుల్లోని వుదార తా 
అన్నీ సమానంగానే వున్నట్లు "తేలుతుంది. 

మానవ వినాహవ్యవస్థని గురించిన కొన్ని సామెతలు మహ 
మ శ్రదీయసంనుంలో (పచారమవుతున్నా యి. “ అల్లా సేవకుడు 
పెళ్ళిచేసుకుని పిల్ల ల్నిగనగానే అల్లామ కాన్ని చాలావరకూ 
నంరక్షించినవా డవుతున్నా డు.” అని ఒకసామెతవుంది, మవా 
మృదు వారిలా అన్నారు. “* వివాహమాడి సం తానా భివృద్ధి 
గావించి నామశతాన్ని నాటిమత*ల్లో అభివృద్ధి చేయండి. 3 
ఒకప్పుడు [క్రీస్తు బేవునిశిష్యుల్లో యెవరుగొప్ప వారని సంజేవా 
ముచ్చినడట. అదేవిధంగా మహమ్ముదువారి శిష్యుల్లో యెవ 
రుగొప వారని సందేహం కలగనగా మహమ్మదు యిలాఅన్నా 
రని చెపుతారు. “యెవడై తే సద్దుణవంతుడైన భర్తగా 
వేరుపొందుతాడో అతడే అందరికన్నా అధికుడు.” అబ్బాస్‌ 
అనేఆయన జూబ్యార్‌ ని “*సికు వివాహమైందా +)” అని 
(ప్రశ్నించగా అతడు “లేదని సమాధానమిచ్చాడట. దాని 

పెన వారిలా అన్నారట, “ మనసంఘానికి మేలుచేసేవా డెవ 
రంశ్తే పాచ్చుమంది భార్యలతో సంసారంచేన్తూ సంతానాఖి 
వృద్ధి చేసేవాడే.) 43 | 


ఓలి. ఆ ర్హకు జఫరీగాకు రచించిన * యిస్టాంమతంలో కుటుంబం ?? 


ఖల 


ఇవన్నీ అలావుంచి యిస్తాంముతాధి కారులు సంతాననిరో 
ఛాన్ని పూర్తిగా” ఆమోదించారనే విషయం ఇవాలామాండికి 
తెలియదు. _క)_స్తవవుతంలోవలె గాక హైందవ మహమ్మ 
దీయమ తాల్లో మశకాధికారులఆధిపత్యం సంఘంపై న హెచ్చు 
గావుండదు. ఇస్థాం ధర మైన “ వారియల్‌ *” ననుసరించీ 
విక్‌? సిత్మిగంథా న్ననుసరించీ వారి వివాహాల్యూూ వర 
కట్నాలు విడాకులూ మొదలై నవి జరిపింపబడ తాయి, ఎవరి 
కైనా ధర సందేహాలు క్ర లిగితేమా(తం మతాధికారులు వారి 
సందేహాలు తీరుస్తారు. ఇస్తాం మతాధికారీ యీజిప్లుఅధికారీ 
అయిన మప్టీగార్ని కొందరు సంబేవాగ్రస్తులు (పార్షించగా 
వారు సమాభానమిస్తూంటారు. ఆ(ప్రశ్న యేమిటంశే “పెళ్ళి 
అయి ఒకబిడ్డపుట్టి తరువాత వ్యవధి లేకుండా మళ్ళీ భార్యగర్భిణి 
అయి తే ఆమెఆరోగ్యం శ్రీణించిపోవడమే గాకుండా యింటి 
యజమాని పుశ్పేపిల్ల ల్ని పోషించేస్థితి లేక, వార్ని యెలా 
అయినా సంరక్షించాలని తిప్పలుపడి అధికళమకోర్చి పనిచే 
యడంవల్ల అతనిఆరోగ్యంకూడా పాడై పోవడంతధ్యం, కాబట్టి 
యిటువంటి" పరిస్థితుల్లో ఆదంపతులు నిపుణులైన వైద్యుల 
సలహోపై న కుటుంబనియంత్రణ అవలంబించవచ్చునా ? కుతిమ 
సాధనలవల్ల గాని సంతానానికీ సంతానానికీ మధ్య వ్యవధి 
వుంజేలా చేయలేము. కాబట్టి పై విషయాలదృష్యా దీనిపై 
మావు చ్చేశ్యం వెల్లడించండి.”? పై విషయాల్ని సమ్మగంగా 
పరిశీలించిన పిదప (1987 జనవరి) లో “వానఫీ” సీతిశ్యాన్ర్ర 
రీత్యా ఫత్యా- 12 డి - ఆల్‌ - క్వాదా 155 జారీచేశారు.” 
దంపతులు మేక గీవాభి పాయంతో యేవిధమైన సంతాన 


థల 


నిరోధకచర్య లవలంబించినా ఫరవాలేదు. (కు తిముసం తాన 
నిరో ధాన్ని గుక౮-చీ సవాజసంయమన విధానాన్ని గురించీకూడా 
వారిందులో ముచ్చటించారు.) “హనకీి సిద్రాంతాల్న్ని అధునా 
తన దృష్టితో మూస్తే నంపతులికువుచా ఏకగ్రీవంగా సమ్మ 
తించే సంతాననిరోధాన్ని అవలంబి స్తే దానికి మ తాధి కారుల 
ము[ద అవసరంలేదన్నా రు.”” గర్భ సావంగురించికూడా యి 
“ఫత్యాి లోశే వినరయా చెప్పారు. “ గర్భ్యసావంగురించి వివి 
భాభీ పాయాలున్న నూట నిజం. చాలామంది గర్భ సావాన్ని 
అంగీకరించరు. ఒక శికువుకు పాలిస్తూవుండగానే ఆతల్లి మళ్ళీ 
గర్భణీఅయినా, పుట్టబోయే పసిపాపకు తలిదం్యడులు పాలు 
కూడాపోసి సంర క్షించేస్థితిలో లేకపోయినా, పుట్టబోయబిడ్డకు 
తప్పనిసరిగా (పాణనప్త్ట్రంగాని అవయవలోపంకాని కలుగుతుం 
దనితోచినా గర్భన్రావం చేయవచ్చుకాని యీపని గర్భంలో 
వున్న శిశువుకు (పాణంవచ్చి కదలిక యేుర్చ్పడకముం దే జర గాలి; 
కాని యెట్టి పరిస్థితుల్లోనూ తరువాత (పాణహాని చేయ 
"ాడదు. ”” 

“ ఈవిషయంలో యింతకన్నా మాకుచెప్పే సమాధాన 
మేనమూక'న బడదు, సర్వశ శ్రీవంతుడై న అల్లా స్తుతిపాత్రుడు, 
సర్వజ్ఞుడు.” 44 
44, అరబ్బీభాషలో (ప్రచురించబడిన ఈజిప్టు జేక మెడికల్‌ ఎసోసి 
ఆయొషన్‌ వారి జర్నల్‌లో, కెకో, జూలై 1937, జనాభా వివరాలూ 
సంతాననిరోధం (న్యూయార్కు, మే 1952 లో అనువాదం చూడవచ్చు.) 
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ఐదవ అ ధ్యా య ౦ 
సంతాననిరోధం - దీన్ని అమలుజరి పేవిధానాల్లో యెది వృ త్రమమైంది 2 


కృ(త్రైమసం తాన విధానాన్ని ండువిధాలుగా విభజించ 
వచ్చు. ఒకటి త్ర్రీలుపయోాగించే సాభనాలూ "రెండవది 
పురుషు లుపయోగించే సాధనాలు, పురుషు కుపయోాగించే 
వుపకర ణాలవల్ల పురువశుక్ష్యం ్రగగ్భంలోకి వెళ్ళకుండా నిరో 
ధించబకుతుంది. శోక్ష నిరోధం లేక * నిర్ణమనం” అనేదొక 
పద్ధతి (Coitus interruptn1<) ఈపద్ధతి “ఒల్లుకెస్ట మెంటు 
(సనాతన బె బిలు) కాలంనుంచీ [పచారంలోవుంది** నాటి 


45 శేనన్‌ చేళస్తు రా-లెన శువా ఆచేకన్యను “ జూ-డా ఏ చూబాడు. 
వెంటనే ఆమెను పెళ్ళిచేసుకుని ఆమెతోనంగమించాడు, ఆమె గర్భవతై 
“ఎర్‌” గ్లూ ) అనేకొడుకుని కన్నది. రెండవసారి పుట్టినకొడుక్కి- 
ఈ ల్చీనాన్‌ (Onan) అనేపేరు పెట్టింది. జాణా తన పెద్దకొడుకై నా 
“ఎర్‌ కు ళతామార్‌ ?) అశేఅమ్మాయినిచ్చి పెళ్లి చేశాడు జైవవిధి చేక అతను 
చనిపోయాడు, అప్పుడు జూడా తనరెండవకొడుకైన “* ఓన్‌ ను) చూసి 
“నాయనా నీఅన్న భార్యతో సంగమించి ఆమెకు కుమారుణ్ణి (ప్రసాదించి 
నీబుణంతీరన్పుకో”)) అన్నాడు. తామార్‌ కు కొడుకుపుట్టినా తనచిడ్డగా 
లోకం గుర్తించదు తనఅన్న బిడ్డగానే చలామణీ అవ్రతాడు. తనఆన్న పేరు 
శాశ్వుతవకాతుందని ఓనాన్‌ అనుకుని తామార్‌తో సంభోగించికూడా 
(శుక్షనిరోథం లేక) శుక్లాన్ని నిర్గమింపజేసీ భూమి సాలుచేశాడు. భగవ 
త్కా_ర్యమునకు అడ్డుపడుట చే అతడు త్వరలో నే మరణించాడు” జెనిసెస్‌ 
227 011--2--10. 


లీఫ్‌ 


నుండి నేటివరకూ వాలావమంది యిీపద్దతి ననుసరిస్తూపె 
వున్నారు, శుక్ల నిర్ణమనం కృ తిముసాధ నల అవసరం లేకుండానూ, 
ఖర్చులేకుండానే సంతాననిరోధం జరుగుతుంది. అందరకీ యిది 
ఫీలై నమార్లం కావడంవల్ల యీపద్ద తే హెచ్చుగా అమల్లో 
వుంది. [కముళిక్షణలో యిీపద్దతిని విజయవంతంగానే సాగు 
తున్నా కొంతకాలానికి శరీరారోగ్యం చెడిపోయి తీరుతుందని 
కొందరువై ద్యు లభి పాయపడుతున్నా రు. వారిలో వొకచె న 
డా॥ ఎమ్‌. వాన్నాస్టోన్‌గారు, “శుక్షనిర్ణమన విధానంవల్ల 
శ్రేపురుమ లిద్దరికీ ఒకేసారి “విసృష్ట్వీ” (౦1003) జరగచే 
మోననే భయాందోళ్గనవల్ల ఆనందం నళించిపోవడమే కాక 
కొన్ని కొన్ని వేళల్లో వొకవిధవైైన మానసికఅసంతృ ప్రీ, శారీ 
రికవీడా కూడాకలగడం తథ్యం. అంతేగాదు, త్రుపూ రగా 
తృప్పిపొంది ఆమెకుకూడా “*విసృవ్టి*” జరగకముంచే పురు 
షుడు “నిర్లమించ” వలసివ స్తే దానివల్ల ఆ స్త్రీకి అసంతృ ప్పి 
వల్ల మానసికవ్యథాా వొ త్రీడీ కలిగితీరుతా బు. అన్నారు. 
పురుషు లిద్దరికీకూడా ఆరోగ్యభంగం కలిగించి నరాల్ని 
బలహీానంచేస్తుందని యీోావిధానాన్నే కొొందరువై దు లసలు 
వొప్పుకో లేదు. 

మరికొందరు వై ద్యశా(స్ర్రజ్ఞలీ విధానంవల్ల నుంచేగాని 
చెడుకలగదన్కీ పె గా యీమార్షమే మంచి సత్ఫలి తా న్నిస్తుం 
దనీ అభ్మిపాయపడుతూన్నారు. వారీవిషయంలో కొన్నివుదడా 
46. “సంతాన నిరోధం - ఆరోగ్యం, సుశ్రతా” (Health & 


Hygiene) డానినర్వే కక పశినా, ఎమ్‌. స్టోన్‌ గారు, ( న్యూయార్కు) 
ఏ[పియల్‌ 1987, 
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వారణల్ని కూడా యివ్బారు. 6 రాయల్‌ కాలేజీ ” కాన్సిల్‌ 
వాగు 198 సం॥లో గర్భిణ స్త్రీల-(పసవ్ర్రీల వాఖల్లోజరివిన 
సళ్వేపకారం తేలిన సారాంశ మేమం కే--1910-19 సంవత్స 
నాలమధ్య పెళ్ళిళ్ళయిన తులలో నూటికి 51 మంది కుతిమ 
సంతానపద్గతుల నల్ల గాక (శుక్ల నిర్షమనం వల్లనే అని వేశే 
చెప్పనక్కరలేదు) సహజ జంగాౌనే షం తాసనహోట్ల చేస్తు న్నామని 
చస్పారు. 1910-19 సంవత్స రాలమభ్యే యింతీమం దీవిభా 
నాన్ని అనుసరిన్తున్నారంకు 1920-24 మధ్య పెళ్ళిఅయిన స్రీ 
లెందరీవిధానాన్ని అవలంబిస్తు న్నా రోఅని లెక్కు_.లు చూడగా 
నూటికి 29 మంది ఇదివరగటి అక్క లమిోాద పాచ్చయ్యారని 
“తేలింది” బ్రటీవలతీసిన లెక్కల్లో ేలినసారాంశ మేముంళశేు 
పూర్వంలా యిప్పుడ్‌ “శుక్షనిర్లమనాన్ని” వుషయోగించక 
కృ! తిమసాధనల్నే వాశుతున్నా రని తేలింది. కృ(త్రీమసాధ 
నలు వుపయోగించినా, “*శుక్షనిర్లమనవిధానం ” వల్ల చైనా 
వొ కేరకమైన ఫలితాలు కలుగుతున్నాయనే విషయం కొంత 
ఆశ్చర్యాన్ని కలిగించక మానదు. అంతేగాదు ఈ "రెండు 
మార్గాల్ని అనుసరించేవార్ని వై ద్యపరీక్షచేయగా సంతానం 
కలిగిన వారిలోనూ కలగనివారిలోనూ కూడా యీోవిఛానాల 
నల్ల వొశేవిధంగా వున్నట్లూ- మాస్పులేమి  లేనట్లూ 
తెలింది.4? 

చట సశాయులోక మాప్‌ నన్ని వర్త భారకనాథా జస్ట్రాన 
(పే, రీఓ_ పే, 70 మొదటివాల్యూమ్‌ ) తమ వుజేశాన్ని యిలా వెల్లడిం 
బారు, మ. ౨) విధానమే ఇెడుపరిణామాలకి దారితీసేై తే 
యింతమందిజనం, యింత కాలంనుంచీ డాన్ని అమలులో పెట్టి వుండరు.కొన్ని 
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సంతాననిరోధాన్ని గురించి నేడు (పచారములోవున్న 
సాహిత్యంలో “శోుక్షనిర్లమన”? విభానమంత (పచారములో 
లేకపోయినా వేశే మరొక  సహాజనిర్లమనవిధానం అమల్లో 
వుంది. కాని యిదిఅనుకునేటంత సులభసాధ్యమైన పనిమా 
(తంకాదు, దీన్ని ఆంగాభామలో “క లేజూ (1226222) అని 
అంటారు. డా! డికెన్‌ సన్‌ గారు, * రకరకాల బాహ్య, అంతర 
వుపరత్కి రతుల్లో సంభోగించి స్త్రీకి “* విసృష్టి” లేక తృక్తి 
కలిగినకరువాత పురుషుడు బాహక్యేపరతులతో నే ఛావ 
తృ క్తినిపొంది శుక్షనష్షంకలగకుండా రతిసల్పడాన్నే “క కేజూ 
ల గంప 
అంటారు అని (వాఖారు. 48 శ్ర్రుపురుషు లిద్దరూ వకగీవాభి 
(పాయంతో సంతాొననికోధం కావాలని యిరువుకరూ శుక్ల, 
శోణితనప్టం కలగకుండా రమిస్తారని డా॥ పలిస్‌ స్రోకుహోమ్‌ 
గారు “క రేజూ” అనే తనపు స్తకంలో రాస్తూ, “బాహా్యోప 
యికర కారణాలవల్ల కొందరి కీవిధానంవల్ల అఆ నారోగ్యం రావచ్చు, అలాగే 
కొందరికీ విధానంవల్ల మేమి హానికలగకపోవచ్చు. అందుచేత రాయల్‌ 
కమాషనువారి (ప్రచురణ సత్యదూరం కాదని బుజువెతుంది, (పస్తులే 
పరిసితుల్లోో యా విధానం గురించిన వివరాలుదొరకడం చాలాకష్టం, 
దీన్ని గురించిన సత్యాన్ని "తెలుసుకోవలసీన అవసరం యొుంకెనావుంది. 
కాని దీన్ని బట్టి మనమొక విషయాన్ని మా(క్రం నిర్థారణ చేయవచ్చు. 
చాలామంది దంపతులకు కతిము సంతాన నిరోధం .సహజం-గా యిష్టం 
లేకపోవచ్చు. వారిద్దరు ముగ్గుకుబిడ్డలు కల్లేవరకూ భయంవల్ల దూరంగా 
వుండవచ్చు కాని తరువాత “* శుక్ల నిర్ణమన ౫ విధానాన్ని అనుసరించక 


తప్పదంటూ చెప్పారు. ఛారతజగనాభా 1951, 1 వాలా, ఇండియా 
1 పార్టు, చ్‌ రిపోర్టు డు 299498, 


ఓర. “ుక్నిక్సొ ఆఫ్‌ కశ్నెష్టన్‌ కంట్రోల్‌ ౫అనే (గ్రంధాన్ని 
రో బర్జు; ఎల్‌, డిశెన్సెన్‌ గారు రచించారు (లండన్‌ - 1982) పేజి 62, 
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రతులవల్ల భావం అధికమాతుంది. దీనివల్ల శ్రీపురుమలిడ్డరూ 
ఆంగికరతికి సంసిద్దులై నెమ్మదిగా ఒకరినొకరు చేరుతారు. 
అనుభవంవల్ల , త్వరపడకుండా వుండడంవల్లా యిద్దరూ మానసి 
శానందాన్ని పొంది ఆతన్న ్రయత్వంలో నే షూ. 0 చెందు 
తారు. ఈవిధ మైన రతిలో, ఆవేగంగాని, ఆతురతగాని ఆవే 
శంగాని పొందగూడదు. పైగా సంతానేచ్చగాని, “విస 
లేక తృ_ప్పిగాని కావాలనేవాంఛ శే యిందులో తావు వేదు.*ి 

డా॥ హోవిలాక్‌ ఎల్లిస్‌, డా! స్టోక్‌ హోషమ్‌చెప్పిన యీ 
విధానంలో 'యేవూత్రం అంగీకరించడంలేదు. * క(రేజా ”” 
అనేరతిని అవలంబించేవాళ్ళు లోకంలో చాలా కొద్దిమంది 
వుంటారు. ఇంతకంశు “శుక్ల్షనిర్లమాన్ని అనుసరించేవాశే 
హాచ్చు సంఖ్యలో దొరుకుతారు. *ో క్ర(కేజా స అనే తావ 
తిని తేలికగా అమలుపరచడానికి వీలులేదు. (0161644) “ఓ 
నైడా” అనేనొకవర్షంనారీ విధ మైనరతిని చేస్తూవుండేవారని 
డా| స్టోక్‌ హమ్‌ తనో క(కేజా” అనె పుస్తకములో 
రాశారు. ఈరతికి చాలాకాలం పడుతుంది కాబట్టి శ్రీలు 
దీన్ని చాలా యిప్టపడడమేగాకుండా “శుక్ల ప్రసారం” లేక 
“విసృఫ్టి" వల్లక లిగ యిబ్బందులేపి వారికి కలగవు, ఈ రతిని 
యెరిగిన (ప్ర్రీలందరూ దీన్ని ఆమోదించారు. కాని దీన్ని అవ 
బంబించిన పురుషులవిషయంలో మూత్రం కొన్ని సందేహాలు 
కలుగుతున్నాయి. “శుక్ల నిర్లమనం” వల్ల కలిగే చెడుఫలితా 
లన్నీ కాక పోయినా కొన్ని అయినా యీోారతివల్ల కూడా కలుగు 
"49. ఏలిన్‌ ప్రోక్‌ోమ్‌. రచించిన “క్ళరేజా?? (న్యూయార్కు. 
లండన్‌ , టిట్‌ 1908 ), 
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తున్నాయని అభీ పాయపసుతున్నాను. చాలామంది వివ 
యంలోయిడి నిజంకాకపోనచ్చు. మనోనిశ్చలత్వం, ధృఢ మెన 
నరాలు, పయిత్వంవున్న పురుషులీవిధమైన రతివల్ల ఇకుఫలి 
తాల్ని అనుభవించకవోయిన్వా  మూవిధమైన రతినిఫూడా 
అతిగా చెయ్యకూడదు. 

ఉ_త్తరన్యూయార్కు నాష్ట్రంలో “ఒనై డా అనేవేరు 


గల సంఘంవార్‌ గతివిధానాన్ని చాలాకాలంగా అవలంబనూ 


| 


జయాన్ని సాధించారు *నోయిస్‌” “Noyes” అనే మకాధి 
కారి మొట్టమొుదటినార్‌గా దన్ని (ప్రచారంలోకి తెచ్చాము, 
వ్ర 
వారిసంఘంలో అనుభ వజ్ఞాలై న గృహేణులు యోరతిని (బహ . 
బారులకూ, యావ(నులకూ నేర్పుతారు. అల్లాగే వయసు 
వచ్చిన (బవ్నాచారిణులకు అనుభవజ్ఞులై న పురుషులు శిక్షణ 
పొందినతరువా తే వారు పెళ్ళిచేసుకుని యేకపత్నీత్యం కలిగి 
వుంటారు. పెళ్ళిఅయినతేరు వాత న్యభీచారం యేమ్మాాకం 
ఒప్పుకోబడదు. ఈసంభుంవారు, చాలా నీతిప్మాతులనీ, తెలివి 
గలవారస్కీ అంతేగాకుండా చాలాకష్టపడి పనిచేసేనారనీ 
యెన్నో ఆధారాలవల్ల ముజువై౦ది. ఈనాడు వార్‌విఛానాన్ని 
పరిత్యజించినా ఆరి కంగా బాలావున్న తే స్ధాయిలోజీవిస్తు న్నారు, 
1800 లో యిరుగుపారుగు రాష్ట్రాలవారి రక్‌విధానాన్ని 
చూచి యేపగించుకుని *చట్టవికుడ్డమిదిి యని నిషేధించారు, 
హో 
ఈవిధానంవల్ల ఖర్చు లేకపోగా మంచి మనోధృడ తా, సంయ 
మన, యితీరుల్ని అర్థంచనుకునే 'నెర్సు అలవడ తాయి, 





"కర “వై కాలజీ ఆఫ సెక్‌"? 'స్రూూనిలాక్‌ ఎల్లీన్‌ ( న్యూయార్కు, 
ఎమర్‌ నన్‌ బుక్‌ 1916 ) పజ 2869-90. 
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కుటుంబసీయం( తేణా కిం ద్రాల్లో యాపిథానాన్ని పాఠాలుగా 
చెప్పడం యెంతే నా అవసరం, 

పురముహాంగాన్ని ఆచ్చేదన చేసుకోవడం యింకొోొకరకి మైన 
సంతాననిరోధమార్షం. (సపంచమంతటా సంతాననిరోఛానిే 
గాకుండా, సుఖరోగాడులు అంటుకోకుండా వుండడానికికళూడా 
యూ ఆచ్చెవనాన్ని నాలుగువందల యేళ్ళనుంచీ వాడుతు 
న్నారు. మొట్టమొదట యీలశచ్చేడనాన్ని కనిపెట్టింది ఇటలీ 
నాస్తవ్యుడైన వొక కాథలిక్కు-డాక్ట రు. సహాజంగా, నమ్మి 
కంగా చెడుఫలితాలు తేకుండా యీ సాధనం బాగావ్రుప 
యోగపడుతుంది, కాని వీనిలో వొశేవొక్క (ప్రమాకం 
మా(తముంది. * ఆచ్చేడ నం” 'యేవూత్రం మంచిరకం కాక 
పోయినా చౌక బారుదైనా (పమాదంవూ తం తప్పదు. వీటి 
వల్ల కొన్ని సమయాల్లో, సహజసుఖానికి అవరోధం కలగడం 
శారీరిక బాధకూడా కలగడం కద్దు. 

“ శుక్టునిర్షమన ” విధానంలోనూ * ఆచ్చ్భేదన ” విషయం 
లోనూకూడా పురుషుడే (పయోగశక_ర అవడంచేత సహజంగా 
(పమాదాన్నించి కాపాడవలసిన శ్రీకేనసదుపాయం, సౌఖ్యం 
కోసం పురుషుడిమోద ఆధారపడవలసివస్తుందని కొందరీవిధా 
నాన్ని అంగీకరించడంలేదు. భర్త యేమా(త్రం అజాగ ర్శగా 
వున్నా, నిర్లక్ష్యుంగావున్నా దానిఫలితాన్ని అనుభవించేది 
భార్య. అందుచేత యిీారోజుల్లో శ్ర్రీలుపయోగించే సాధనా 
లకున్న విలువ పురుషు లుపయోగించే సాధనాలకు లేదు. 

(పీ గర్భంధరించాలం కే పురుషునిళుక్షం త్ర యుం(ది 
యంలో (పవేశించి అక్కడనుంచి తిన్నగా “ఓవరీనాశాల 
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ద్యారా శ్రీగర్భకోశంలోకి వెళ్ళి అక్కడవున్న “ నో్చిత్రం 9 
లో కలియాలి. ఆ యిండియంలోనవున్న  ఓవరీలోని 
మార్గంలోనే శుక్ల నోణ తాలు కలియడంజనమగుతుంది. అందు 
చెత నున్హాన్ని 'పీగర్భుకోశంలోకి వెళ్ళకుండా యెంతకాలం 
మనం ఆపుజేయగలమో అంతకాలం గర్భధారణ జరగదు, 
ఈశ్యాస్రీయమైన విజ్ఞానాన్ని సముపార్టించిన తరువాతనే 
సంతాననిరోధ మార్గాల్ని కనిపెట్టారు కృ(తిమసాధనల 
వల్లనూ కొన్ని ర సాయినికద్ర వ్యాల వాడుకవల్లనూ కూడా 
సంతాననిరోథాన్ని అమలుజరుపు తున్నారు. రసాయినిక్ష 
పద్దతివల్ల _్రీగర్భకోశంలోనికి పురువశుక్షం (ప వేళశించకుం 
డానే నూరగ్షంలో శుక్షంలోవుండే జీవకణాలు చంపబడు తాయి, 
క[త్రిమ సాధ నలవల్ల శుక్లం క్ర్రీగర్భకోశంకిచేరకుండా పూర్తిగా 
అరికట్టబడ తాయి 
రసాయినికసాధనలు 
గర్భనిరోధథానికి చాలారకాల రసాయినిక సాధనలున్నా యి. 
కాని సర్వసాధారణంగా (క జెల్లీ ” విధానాన్నే వుపయోగి స్తు 
న్నారు. ప్ర ల్యేకంగా తయారుచేయబడిన గాజుగొట్టం లేక 
“ నోజిల్‌ ౧) ద్యారా క జెల్లీ ” ని సంభోగానికిముందు తీ 
యోనిలోకి పంపుతారు. లచే గర్భనిరోధక పరికరంగానూ, 
రసాయినిక [1దవ్యంగానూ పనిచేస్తుంది. కాని యిదిపూ ర్తిగా 
విజయవంతమైన పనికాదు. ఇంతవరకూ నూటికి నూరుపాళ్ళు 
'యేరసాయినిక్ష దవ్య(ప్రయోగం జయ(ప్రదంకాలేదు. 
డయా _ఫెమ్‌, జెల్లివిధానం 

డయా(ఫెమ్‌, జెల్టీవిధానాన్నే (ప్రస్తుతం అమెరికా యూ 

రను, (బిటిషు దేశాల కుటుంబనియం|త్రణ శేంచాల్లో వుపయో 
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గిస్తున్నారు. దీన్నే * పెస్పరీ* విధానమనికూడా అంటారు. 
తా అవయవాలనుబట్టి “ డయా(ఫెమ్‌”” లు తీసుకోవలసి 
వుంటుంది. వై ద్యపరీకు చేయించుకుని వై ద్యులసలహామై న 
కావలసినమై జ్యూ రకమూ “డయాాఫమ్‌” తీసుకోవాలి. కొద్ది 
పాటి శిక్షణతో ప్రతీ ప్రీపీటిని వుపయోగించవచ్చు. ఈవిధా 
నంవల్ల చాలామంచిఫలితాలు కూడా వున్నాయి. దీనివల్ల 
సహజసంభోగనుఖాని ేవిధమైన ఆటంకమూ వుండదు. సం 
తానం కావాలని యిచ్చకలిగినప్పుడు “డయా. ఇమాని 
వుపయోగించడం మానివేయవచ్చు. సంతానం కలిగినతరు 
వాతమాషత్రం తిరిగి వై ద్యునిద్గిరికి వెళ్ళి పరీత్స చేయించుకుని 
“* డయా[ఫెమ్‌” సైజు మార్చవలసి వుంటుంది, మానవుడు 
కనిపెట్టిన అన్ని సంతాననిరోధమార్లాల్లోనూ ముటేమిక్కిలి 
విజయవంతమైన విధానమని డాక్ట్రర్షందరూ చెపుతున్నారు. 

“ రాయల్‌ కమోషను” చారి రిపోర్టులో జనాభానిగూ 
ర్చిన విమర్శ చేస్తూ, కృ(తీమసాధనల వల్ల సం తొననిరోధం 
చేయడం తప్పుకాదు. కుతిమసాధనాలు అందుబాటులో లేక 
పోతే మరేయితర సాధనాలవల్లో అపకారం ఫాందడంతప్ప 
దని మాకుటుంబస ర్వెలవల్ల తేలింది. బొ gm విజ్ఞానంలేని 
వాళ్ళు గర్భ స్రావంవంటివియింకా చేస్తూనేవున్నారు. కావల్సి 
నంతమంది బిడ్డలుపుట్టినతరువాత దంపతులీ విధానాన్ననుస 
రించినా తప్పులేదు, అంతేగాదు వారుతప్పకుండా దీన్ని అను 
సరించాలికూడా ! కుతిమసంతాన నిరోధంవల్ల మానవుడు 
చాలావరకూ తనఅదృష్ట్ర దురదృష్టాల్ని అరికట్టుకోగల్లుతు 
న్నాడు. దీనివల్ల కొన్నిసమస్యలుకూడా పుడుతున్నాయి. 
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ఇటీవల పందొమి దవ శతాబ్లంలో నే యావిధానం కనిపెట్ట 
బడింది. చాలామంది మ 1 తమకిష్టమున్న ంతమంది సం 
తానాన్నేకని కుటుంభాన్ని నియంతించుకుంటున్నా వు. తమ 
కున్న సంతానాన్ని (_పేమతో పెంచుకుంటున్నారు. రసాయి 
నిక్క కృ(త్రిమసాధనల వల్ల సంతాననిరోధంలో లోపాలున్నా. 
సాంఘీకదృష్ట్యా హౌచ్చువుపశారమే చేస్తుంది. సంతాననిరో 
ధకమా ర్షాలు, అందరికీ అందు బాటులోవుండి. తేలికగా జ 
మయేషట్లువుంకే యెందరోనవయువకులు తేం[డులు కావడానికి 
ముందుకువస్తారు. దీనివల్ల పెద్ద పెద్ద కుటుంచాలుండడానికి 
అవకాశముండదు గాని హెౌచ్చుమంది పిల్లలు కావాలనుకునే 
వారుమారత్రం పిల్లల్ని పొందవచ్చు. పుట్టిన బిడ్డ్దలందరూ 
కావాలనికోరుకుం కే పుట్రినపిల్ల లేగాబట్టి హాచ్చుజా(౫ః చత్త్‌గా 
(వేమవాత్సల్యాలనో సంచబడ కారు. 

భారత దేశంలో సంతాననినోధం అమలుపరచడం చాలా 
కష్టసాధ్యమైన కార్యం. అశేమంగావున్న సల్లెల్లోనూ, పట్ట 
అాల్లోనూవున్న (పతీ స్రీ డాక్షరుదగ్గిరికి వెళ్ళి పరీక్షచేయించు 
కుని సంతాననిరోధక సాభవాలు పొండాలం'ేు యెన్నో 
సంతాననినోధక కేం దాలు, యెందరో డాక్టర్లూ కావల్సీవుం 
టారు. ఇన్ని కేం దాల్ని నెలకొల్పడానికి యెన్ని కోట్ల రూపా 
యలైనా కావల్ప్సీవుంటాయి. ఒక వేళ కొన్ని కేంచాల్ని నెల 
కొల్సీనా వాటికి వెళ్ళి పరీ్షయచేయించుకొని ఆ సాధనాల్ని 
కొొనుకో_గలశ క్రి మన్యశ్ర్రీజనానికి లేదు. పునుకుకుకూడా 
ఖర్చుచేయని పల్లెవాసులకు డబ్బుఖర్చు చేసి యో సాధనాలు 
కొనుకో_డానికన్నా పురుళ్ళుపోనుకుని పిల్లల్ని కని పారవేయ 
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డమే మంచిదని తోస్తుందంశే ఆశ్చర్య పడవలసిన. వనితేధ్లు 
పల్లెవానులై న ఈం వుచితేశిక్షుణా, తుచిక్లగక శాలి 3 సర 
ఫరా చేయడానికి (పభుత్వం తల ఇడి కేగాని! , (నకు జక 


గతగ్గంతరం చేదు. 


శభ 


ఏ రిలై జేష షన్‌ 
వీడ్డలుకలగకుండా ఆకురేషన్‌ లేక * 


way 


. 


శ్ర చికిత్స 


బిడ్డలుకలగ కుండా వుండాలంకు అన్నిటికన్నా సుఖంగా 
"తేలికగా అయిపోయేది శస్త్రచికిత్స. సూకుంగాఅ యే యకా 
శ్యస్రుచికిత్స నే నిపుణులైన వై ద్యులుకూడా (పోత్సహిన్తు 
న్నారు. (3210126660) (క్రీ ప్రసవమైన తరువాత ఇరవై 
నాలుగు లేక నలభై యెనిమిది గంటలలో ఆమెకు శస్త్రచికిత్స 
చేయవచ్చు. అందుచేత యీళనస్త్రృచికిత్స (ఆపశేవనుకు) కు 
గాను ఆమె పురుడుపోనుకున్న తరువాత షాచ్చుకాలం పోస్స 

లునందు వుండనక్కర లేదు. 

కాని పురుషుడు చేయించుకునే ఆపశేవన్‌ (Vasectomy) 
చాలా తేల్నికైనపని. ఈ శస్త్రచికిత్సకు పన్నుతీయించు 
కున్న ౦త "బాధ గాని అంతశకాలంగానీ పట్టదు. దీనివల్ల పురు 
పూవయంలోనికి వచ్చే కొన్ని నాళాల్న్ని తప్పి స్తారు, దీనివల్ల 
సపాజంగాపొం డే ర త్యానందంగాని, కోశ్క_గాని  యేవిధం 
గానూ సన్నగిబ్ద దు. చాలామంది కీవిషయంలో అపోహలున్న 
మాట నిజంగాని అదిస త్యానికి విరుద్ధ మైనవి, ఈ ఆప ేమను 
వల్ల శుక్షంలోని జీవ కారకమైన అణువులు, (తగర్భుంలో(ప్రవే 
శింపక పురుషుడిర క్షం (పవాహంలోకలిసిపోయి, అన్ని మలిన 
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పాలా శరీరాన్నుంచి బయిటికి వచ్చినట్లుగానే ముపీ 
బహిర్షతమా తాయి. ఈశ, స్ర్రచికిత్సవల్ల కుక్షంలో వుండవల్సి 
నన్ని గర్భుదారక అణునవులుండకపోయినా శుక్ల ంమా।త్రం 
మామూాలుగాచే ధారవాహిక గా వుంటుంది. ఈ శస్త్రచికిత్స 
చేయడానికి పెద్దనిపుణులే అవసరంకాదు. సామాన్య వైద్యు 
'లెవరై నా చేయవచ్చు. 

ఇద్దరుముగ్గురు వీడ్డలున్న యేతండియెనా యో శే, స 
చికిత్స చేయించుకోవచ్చును. కాని దురదృష్టవశాత్తు బెడ్డలు 
గాని చనిపోతే కిరిగిఅతడు సంతానాన్నివూ(తం పఫొంచే 
స్థితిలో వుండడు. సాధారణంగా యిద్దరూ ముగ్గురూ బిడ్డలు 
వ్వ పు బలంగానూ, పుష్టి గానూ వుండడంచేత సవా 
జంగావాళ్ళు ఆయుషు మ్మంతులుగానే వుంటారు. అంతేగాకుండా 
వారిమానసిక, శారీరి కాభివృద్ధికి తలిదండులు హెచ్చుకాలం 
ధనంకళూడా వినియోగించడానికి వీతొతుంది, కాని దీనివల్ల 
నొ శేవొక గొప్ప బాధ వుంది. ఈ శస్త్రచికిత్స పొందినవారి 
శెవరికై_నా దై వవశాత్తు భార్యచనిపోవడ మే తటస్టించి రెండవ 
“పెండ్లి చేసుకుం, "రెండవ భార్యకు మూ[తం సంతానంకలిగే 
అవకాశా లేమా(తంలేను. ఈవిధమైన సంతాననిరోధంవల్ల 
తరుచూ వ్యవధిలేకుండా పురుళ్లు పోనుకోవల్సిన అవస్తలు 
తులకు తప్పడంవల్ల +, నీరనంగాఅొయిపోవడం, అనారోగ్యంతో 
మరణించడం తరుచూ సంభవించవు సరిగదా (ప్రసవమరణ 
సంఖ్యకూడా చాలావరకూ తక్కువగానే వుంటుంది. 

భా-ర్యాభర్తలీరువురూ యేకగీవంగా సంతాననిరోచాన్ని 
కోరి తేతప్ప యీాశ (స్త్ర చికిత్స చేయడానికి ఏిలుండదు. బలవం 
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తంగా యీవిధమైన శ, న్రచికిత్స చేయడంకంశు అధికసంతా 
నంతో చాధపడనీయడమే మంచిది. కావాలని యశ న్ర్రచి 
కిత్సకు వచ్చిన వారికికూడా వైద్యులు దీనిలోవున్న లోపాలు 
విమర్శగా చెప్పకపో తే వొకసారి శస్ర్రుచికిత్స చేసినతరువాత 
యెంతవిచారించినా లాభంలేదు. 

కుష్టు, మూర్చ, పిచ్చీ, గాక మేరకమెన అంటురోగా 
లున్న వాళ్ళ కై నా, ఆరోగ్యశా స్త్ర దృష్ట్వా యా విధమైన 
కస్ర్రుచికిత్స తప్పకచేసి తీరవలసింబేను! దీనివల్ల కుటుంబాలు 
రోగభూయిప్టుం గాకపోవడమేగాక, యెన్నో జనాభాసమ 
స్యలూ బాధలూకూడా చాలావరకూ తగ్గుతాయి. చాలా 
పాశ్చాత్య దేశాల్లో, ముఖ్యంగా సంయు క్ష అమెరికా దేశా 
ల్లోని, కాలిఫోర్నియా, వు త్తర కారొలీనా రాష్ట్రాల్లో యో 
విధానం అమలుపరచబడుతుుది. ఇటే విధానాన్ని భారత 
చేశంలోకూడా యెందుకు అమలుపరచగాడదు ! కాని మన 
దేశపరిస్థితులదృష్ట్యా శా స్ర్రపరికోధనలు జరిపి వాటిఫలి ఈా 
లను (గహించిన తరువాతనే మన మోవిధానాన్ని అమలులోకి 
శేవచ్చును, 


శారిరికశాస్త్రరి త్యా సంతాననిరోధ౦. 
(Biological Methods.) 
రసాయనిక (దవ్యాలవల్లా, కృ(త్రిమసాధనలవల్లా పురువు 
శుక్లం క్రీగర్భంలోకి వెళ్ళకుండా చేనేసాధనల్ని గురించి 
యింతవరకూ ముచ్చటించాం ! కాని నేడుశరీరశా, స్ర్రరీ త్యా 
సంళతాననిరోధ మేవిధంగా సాధించడమా యని శాస్త్రజ్ఞులు 
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త్మీ వమైన కృషీచేస్తున్నా క శ్ర్రీసురుషులు శోణితశుక్లాలు ఐక్య 
మైనా గర్భ ధారణ జరుగకుండా వ్రుండోట్లుగానూ, అసలు యి 
"అండూ ఐక్ష్ట మేగాకుండా వుండడ మెలాగన్స, గర్భధారణ జరిగినా 
విండం "పెరిగి పెద్దదవకుండా యెలాచేయడమా అని వస్త్ర 
జులు పరిశోధనలు చేస్తున్నారు. కొన్నిమూతలు నోట్లో వేసు 
కోవడంవల్ల నే గర్భధారణ జరుగకుండా చేయనచ్చునని శాస్త్ర 
సాలు నూహించారు. (ఈవిధానం అపుడే అమల్లోకికూడా 
వచ్చేసింది.) పురుషకుక్టంలో గర్భ కారక మైన జీవకళాలూ, 
శ్రీశోణితంలోని వోవకకణాలూ కలిసినా అవి వృద్ధిపొండ 
కుండా వుండేపరిస్థితులు కల్పించడానికి శాస్త్రజ్ఞులు పరివోధ 
నలు చేన్తున్నారు. ఆడయలకలమిోాద జాకి కు లాంజనుగారు 
చేస్తున్న ప్రయోగాలు 'చాలావరకూ విజయవంతంగా నే 
వున్నాయి. ౨2 

"తాళ్కాలికంగా శ్రీలశరీరంలోవున్న “హరో శ్రైనులను 
తగ్గించి వేయడంవల్ల కూడా గర్భాన్ని నిరోధించవచ్చు నని 
తెల్పుకున్నారు. అలాగే “ (పా7ాస్టిరోన్‌ ” అనేదాన్ని 
(పయోగించడంవల్ల కూడా సంతాననిరోధం జరుగుతుందని కని 
పెట్టారు. ఈవిషయాలన్నీ ఆడజంతునులమోద [ప్రయోగాల 
వల నే బుజువుకావడంచేత యీలమాద ఏటిని (ప్రయోగించడం 

న్‌్‌, 

చేత యేవిధమైన ఫలితాలు కలుగుతాయో వూహించ 
లేకుండా వున్నారు. శారీరక శ్యాన్ర్రరీత్యా సంతానాన్ని అరి 

52. అ లెగ్టాండరు లేంగరుగారూ, శే, గార్షి యా మెన్‌ జెజ్‌ గారూ 
రచించిన ఆర్కి-విస్‌ ఆఫ్‌ క్యూబాన్‌ కాన్సిరాలాజీ 8 వ్యా. (1949) 
చే $84 _ 840. 
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కట్టాలం కు అతిసున్ని తమైన గర్భకోశం యేమ్మాా(త్రం చెడిపో 
కుండా అతిజ్యాగ త్తగా యూ కా త్త(ప్రయోగాల్ని వుపయా 
గించవల్సి వుంటుంది. 53 “ఎన్‌ డ్రోకై గన్‌” విజ్ఞానరీత్యా 
ఫొద్దికాలంలో సె తహరుషులు "తాత్కాలికంగా సంతానం 
కలగకుండా వుండాలని కోరి తే “గాండులి” నుండి త్ర య్యారెన 
కొన్ని మ్మాతలు 'చేక్ష మందులవల్ల అది సాభ్య పడుతుం దనడా 
నికి సం జేవాంలేదు. 

కొన్ని సనాతన అనాదిజాతుల్లో కొన్ని చెట్టఆకులూ, వాటే 
రసాలవల్న సంతాననిరోధం చేయబడుతూవుంది. ఈవిషయం 
మోదకూడా కొన్ని పరిశోధనలు చేయబడుతూ వున్నాయి" 
లిథోస్‌ ఫెర్‌ మమ్‌ అనే (Lithospermum) చెట్లుఆకును అమెరి 
న్‌ రెడ్‌ యిండియన్లు సంతాననికోధానికై. వాడేవారని 
తెలిసింది. ఇది యేవిధంగా యెంతవరకూ శరీరంలో 
చేనిమోద పనిచేస్తుందో తెలియలేదుగాని దీన్మిషయోగం 
వల్ల చాలా మగా ఆడా మృగాలికి సంతానం క లిగిఎడే 
శ క్రిపోయింది. ఈచెట్లలోని యేవనస్తువువల్ల విడ్డలు 
పుట్టించే శ క్రి నశించిపోతుందో పరిశోధనలవల్ల తేలి కేగాని 
యిది మానవులెంతవరకూ దీన్ని వుపయోగించ వచ్చో 


రక 


58, అ(బహామ్‌ స్టోన్‌ గారి “కళెంట్‌ రీనర్చి ఇన్‌ కాంటాసెప్‌షన్‌ 
ఇన్‌ ది యు౩ై శుక స్టేట్స్‌” 1958 సంకలో (అండను 1954). పేజి 61, 
నాల్గవ అఖిలజాత్తీయ కుటుంబనియం(త ణాసభ స్టోక్‌ హోమ్‌లో జరిగినప్పుడు 
చదివినది. వీరిదే “రీసెర్చ్‌ ఇన్‌ కన్‌ సెప్‌షన్‌ -ఎ రివ్యూ (పీవ్యూ ”” 

దోవ అంశర్థాత్రీయ కుటుంబ నియంత్రణ సభయుక్క_. సతేములు 
(బొంబాయి 1952) “పేజి 101. 
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కేలదు. బహాుుశా యీవిషయాలు త్వరలోనే తేలవచ్చును.5 

శారీరిక శా స్త్రృరీ త్యా సంతాననిరోధం అమలుపరచడానికి 
పీతాతుందని యీ నవీనపరికోధనలవల్ల బుజువు అయినది. 
డెనా రు దేశంలో కలరా నామరూపాలు బేకుండాపోయి 
నట్లుగా మనచేశంలో కూడా, చెడువేయకుండా, నమ్మక మై 
అందరికీ అందుబాటులో వున్న సంతాననిరోధక సాధనాలు 
దొరికితే అక్కరలేని సంతానం యెంతో జేశంలో తగ్గి 
పోతుంది. | 


రక, 'బెంజామిన్‌. ఎఫ్‌ నీవ్ఫిగారి “ ఏన్య్యూ ఏంటీ"ఫెర్‌ టిలిటీ ఫేక్టరు 
సైన్సు [ వాషింగుటన్‌ , డి. సీ) అక్టోోబక 10.1952. n, ఇ, పెయరీ ఆజ్ఞ 
బయో కెమ్మిన్లీ ఆఫ్‌ కన్‌ సెపెషన్‌ * యూూజినిక్సరివ్యూ (లండను) 48, 
189 (1952) లేన్‌ సట్‌, సెం 1ఎ. 54 (1952) హాన్‌ రీడిలాస్‌ శ్లో. పాల్‌, 
ఎన్‌ “పాంట్‌ మెటీరియల్‌ న యూజుడు బై (పిమిటివ్ర క్స్‌ పుల్‌ టం ఎఫ్‌క్లు, 
ఫెర్టిలిటీ. “ సెన్సు (వాషీంగుటన్‌ డి, సి, ) మే 7, 1954. వా 119. 
జీ 626-681. పాల్‌. ఎస్‌. హాన్‌ ఫా, “ఫిజ్రియలోజికల్‌ కంటోల్‌ ఆఫ్‌ 
ఫెర్‌ టిలిటీ సెన్సు (వాషింగుటన్‌ డి.సి) మే 7. 1954 వా119, చే 626 
681 పాల్‌ ఎస్‌ హాన్‌ ఫా “ ఫీజియలోజికల్‌ కం(టోల్‌ ఆఫ్‌ "ఫెర్‌ టిలిటీ 
సైన్సు (వాషింగ్‌ టన్‌ డి. నీ.) మే 14-1958, వా 117. పే 572-582 
కలకత్తాలో చేక్ట్రీరియాలజీ ఇన్సిటిబ్యూట్‌ లో సనిచెయుచున్న జార 
సన్యాలు గారు “మంతర్‌”? అనే థాన్యంనుంచివచ్చేనూ నెవల్ల గర్భధారణ 
జరగకుం7ా చూడవచ్చుననీ, విటమిను “ఇ కి డి వ్యతి రేకి గాబట్టి విరుగు 
డుగా వుపయోగించ వచ్చుననీ అన్నారు. జంతువ్రలమిద యీ[పయోగం 
జయప్రదంగా వుంది. క్ర్రీలెన కొంతవరకూ మంచిఫలితాల్ని యిచ్చింది. 
ఈనూనెను ఇంజిక్షను ద్వారా శరీరంలోకి పంవుతారు. దీనిప్రయాగంచె 
యింశ్రాపరిశోధనలరా, పరీక్షలూ జరుగుతూనే వున్నాయి. ఇండియన్‌ 
మెడికల్‌ ఎసోసియేషను జర్నల్‌?'(కలకతా) మార్చి 1951 సంచికలో. 
ఏ,N.సన్యాలుగారు (6 భారతజనాభా సమస్యల్ని”? గురించి [వాళారు. 
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ఆరవఅధ్యాయం 


ఆమలుజరపడ౦ంలో కలిగే కొన్ని చిక్కులూ 
సమస్యలూ; లాభాలూ 

(వజూపభుత్వంవున్న యన్ని చేశాల్లోనూ సంతాన నిరోధ 
కావక్యతను గుర్తి౭చినా ఆక్టికంగా వెనుకబడిన మన జేశం 
వంటి దేశాల్లో సంతాన నిరోధంవల్ల కలిగ లాభాల్ని 
"పరించిన (ప్రచారం చేయడం, వాటిని వుపయోగించే విధానాలు 
నేర్పడం చాలా పెద్దసమస్యంగా పరిణమించింది, 

భారత దేశ ఆకోగ్య, ఆర్థిక (ప్రణాళికల్లో సంతాన నిరో 
భక పథకాల్ని (ప్రవేశ పెట్టడంవల్ల చాలా నష్టాలూ లాభాలూ 
కూడా వున్నాయి. (వబిటిషు పాలనలో నేగాక్ర స్వాతం(త్య 
భారతంలో కూడా యెన్నడూ మనదేశంలో సంతాన నిరో 
ఫంపై ఆంక్ష లేదు. (ప్రపంచ టబేళాల్లో చాలా వాటిలో 
సంతొన నిరోధం నిషేధం. కాని జపాను దేశపు ఆర్థిక సాంఘిక 
వ్యవస్థ ననుసరించి అక్కడ సంతాన పదోం. చట్టబద్ధ 
మెందిగా చేయబడింది. అమెరికా సంయు క్ర రాష్ట్రాల్లోనూ, 
(బిటివు సా(మాజ్యంలోనూకూడా, ఒనెతిక సాంఘిక, మత 
వివయిక చర్చ లెన్నో జరిగిన మోదటగాని ,కుటుంబనియంత్రణ 
వొప్పుకోబడలేదు. మిగిలిన చేళాల్లోని గందరగోళాల ఫలి 
తంగా మనదేశంలో యేయిబ్బందీ లేకుండానే కుటుంబ నియం 
(త్‌ణ అంగీకరించబడింది. రాజకీయంగా గాస్సీ చట్టరీత్యా గాని, 


ill 


కుటుంబనియం(తణ అవలంవించడానికి భారత దేశంలో యొటు 
వంటి అక్షులూ లేవు. (పభుత్వ పంచవర్ష (పణాళికల్లోకూడా 
యిది అంగీకరింపబడింది. నాగ రిక దే జాల్లోకూడా అంగీకరించ 
బడని సం తాననిరోధం భారత దేశంలో నిషేధం కాడంశ్వీ 
మనమెంత అభ్యుడ యం సాధించా మో దీన్ని ఒట్టి 
తెలుస్తుంది. 

పంచవర్ష (ప్రణాళికల కవిషన్‌తోపాటు (వభుత్వంకూడా 
సంతాన నిరోఛాన్ని అంగీకరించినా, దీన్ని అవులులోకితీసుకు 
రావల్సినవారు స్ర్రీలే - శ్రీ చేమశకానికి చెందినా ఫరవాలేదు. 
ఎవరెంత (ప్రచారం చేసినా శ్రీలు గనుక దీన్ని అంగీకరించక 
పోతే చేసచేమాలేదు. “గాలప్‌ పోల్‌, మాన్‌ అబ్బ క్వేవన్‌, 
ఇన్సిటిట్యాట్‌ ఆఫ్‌ పబ్లీక్‌ ఒవీనియన్‌ వంటి సంస్థలు అమెరి 
కాలోవలె మనదేశంలో లేకపోయినా యేదైనా పరిశోధన 
చేయవలెనంకే మంచిఅవకాశాలున్నా యనడానికి సాక్ష్యం 
చాలాదొరుకుతుంది. 

1952, 1951 సంవత్సరాల జనాభా నాధారంగా తీసుక్రుని 
బొంబాయి రాప్ట్రంలోవున్న బరో డానగరం జనాభా 211, 416 
మంది లోనూ అక్కడక్కడ నూటికి ఐదువుందిని చొప్పున 
“భారత'చేశంలో తప్పు (ప్రపంచంలో మశే యితర జేశాల్లోనూ కామళా 
త్రుపారీణత జీవనవిధానంలోని ఒకభాగంగా గుర్చింపబడలేదు. భారత 
విజ్ఞానళా, స్త్రజ్ఞు లు అవినీతికి తావుఈయకుండానే సహజమైన కోర్కెలకు 
జీవితంలో 'తావిన్తూ వాటిని అనుభవించి వ్రపకమింప జేసేట్లుగా జీవితాన్ని 
విభాగించారు. భారతీయులు కామానికీ (పేవుకూ యిచ్చిన విలువా అవ 
కాశం మరెవరూయిచ్చియెమననరు.): అని వావిలాకెఎల్లిస్‌ అస్త డీన్‌ ఆఫ్‌ థి 
సెక్సు వె కాలజీ” అన్మేగంధంలో (వాళారు. (లండను1936,వా 6, పే, 129 
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తీసుకుని వారిన్‌ సంతాన నికోధండె యెటువంటి అభిపాయ 


CGC 
we దే AE క్‌ ఉల జ 
మున్నడొౌ అని (పక్నించి పకికలించినారు. అక్కడ (పజ 
CT 


ఇ 
యళ వుఫ్లనుండి హ్‌ న గ కక వరి వొక శజియివా 
గ్‌ 4 క 3 
వ! | 2 వ 
వున్న నారిని మాలై మే (పక్నంచా ఏ. వురా?ఇలలొో నూటికి 


5కి వుంది ఆలా సజరాతిలలో నూటికి 77 మంది (వ్రీలూ 
తాన నిరోభాన్ని జునీక్షోరింణారు. నూటికి 1ఏ మంది గుజ 


తలుబరూ “నహాజనంయ 





9 మండి గుజరాతీ 
శ్రా నూటికి *3 వుంది మరాని ,ప్తీలూ వుపిధయమెన 
సంతాన నిరోశానికీ యంగీ కారం కౌలుసతేదు. 59 


[ఇ 
క 


(గ్రామంలో జరిపిన సక్వేవల్బ నూటికి 73 మంది భార్యాభ 
రలు “సంతాననిరోధథాన్ని అనలంబెంచాలని కోక్కెగబ్లివుండి 
కూడా యెలా అవులుజపాలో తెలియక వూరుకున్నా మని” 
ఇచ్చేరని సెలిం£. అలానే శథిల్తిలో “లోడి” అనేచోట 
కట్టినయిళ్ళవడ్ల "రైక్చిన స్వే ” లో నూటికి 72 మందిస్త్రీలు 
వ్‌ ఎ ఉల 


tel, 


తమకిక బడ్జటు పుట్టహాడదనో, లేక కొంత కాలంవూ (త్రం 
వీల్ల లు లకుండా వుంకు హాగుండుననో మనసులో కోరుకుంటు 
న్నామని అన్నారు. కుటుంబనియంత్రణ పథకంవారు మీరట్‌ 
ఆల్‌ మోరా, ఇటావా, లక్నో, ఈ త్రీరప్రచేక్‌ లలో జరిపిన 
56. మూడవ అంతర్జాత్రీను కుటుంబనియం[తణానభ ( బొంచాయి 


1952 ) యందు (శీఐంద శేఖరంగారు * కుటుంబనియంకణపె బరోడా 
లోని కొన్నిమతాల అభి_పాయాన్ని గురించి మాట్లా డారు, శ్‌ 71, 
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పరిశ అఎనలవల్న నూటికి 62 మంది తల్లులూ నూటికి 57 మండి 
సేన, కుఖోూా కుటుంబనియం తణ మోద యాస క్రి వరా పారని 
కెలియషే శాక. కుటుంబనియంత్రణ గురించి మాయభీ( పాయ 
మేమని శ్రపుగుషుల్ని (పక్నించగా నూటికి 64రిమండి 
శ్ర్రీలూ, నూటికి 5క్రి.2 మండి పురుషులూ [అందరూ పెళ్ళి 
అయినవా శేగాని దురదృష్టవశాత్తు 182 వితంతువు లున్నారు] 
పూనాడగిర జరిపిన సరే(లో తమకి కుటుంబనియంత్రణ్యా సం 
ఆాననిరోఛాల్ని సరించి. తెలుసుకోవాలని వు త్ప్చాహంగా 
వుందని తెలియచేశారు. స ్వేచేసినవారిలో 1705 మందిపురు 
షులూ 751 మంది పీలా వున్నారు." 
భారత బేశంలోవున్న పట్టణాల్లోనూ పల్లెల్లోనూ కుటుంబ 
నియం[తణాశేం చా "లెందుకు లేవని కొందరికి సంచేహం కలగ 
వచ్చును. పైన చెప్పినట్లుగా కుటుంబనియంత్రణ అత్యంతావ 
శ్యమైనదని గుర్తించినా చాన్నిఅమలు తీసుకు రావడం 
మామూలు పనిమా(తం౦ంకాదు. వున బేశపు ఆర్థిక దుస్థిలి 
దృష్ట్యా యిది లాభచాయకంగాకపోగా చాలా ఖర్చుకు దారి 
తీస్తుంది. గాని అపారమైన మన జనచావాళ్యానికి కుటుంబ 
నియంత్రణ నిజంగా యొం.జెనా మేలు కలగచేసుుంది. అర్షి 
చలు —— థి 
కంగా వున్న తంగావున్న ేశాల్లోనే యిది (పచారంలో వుంది. 
భోగలాలసకు అలవాటు పడినవారు వాటిని వదిలి సెట్టడాని 
కష్టపడక తుదివరకూ ఆనందాన్న నుభవించాలని సంతాన నిరో 
ర. దండేకర్‌, V.M కుముదినిగార్ల “వ్రానాజల్లాలోని సంతా 
నాభివృద్దీ నాళనం గురించిన సక్వే” లో పీ 142, 172 (వూగాగో ఖ్లే 
ఇన్సిటిట్యూట్‌ 1958 ) 
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ధాన్ని అవలంబిస్తారు. సంతానం హపాచ్చుగావున్నకొద్ద్‌ ఖర్చు 
అధికమై భోగాలకు వలసినధనం లోపం కలుగుతుండ నే కారణం 
వల్లనే సంతాననిరోధం ధనిక ేశాల్లో అధికంగా (ప్రజ 
లుతుంది. భారత బేశంలో నామాన్యులకు కుటుంబనియంత్రణ 
అమలులోకి తెచ్చేస్తోనుత లేదు. కాబట్టి చేశ ప్రభుత్ణమే దీన్ని 
(పణాళికల్లో పొందుపరిచి అవులులోకి తీసుకురావల్సిన అవ 
సరంవుంది. మన ఆర్థిక పరిస్థితి త్వరలో నే చక్క-ఒబడే అవకా 
ఛాలుగాని మన జనాభా సమస్యలు తీశే సమయంగాని బింకా 
రాలేదు. మన చేశపు వివమ పరిస్థితు తేమంకు అనుదినం 
జనాభా పెరిగిపోతూవుంది. సెరుగుతూన్న జనాన్ని అరిక టా 
లంకే సంతాన నిరోధాన్ని అవులు పరవాలి. సంతాన నికో 
ధాన్ని అమలు పరచాలంమే ఆక్షిశస్రోమత వుండాలి. ఆర్థిక 
సోమతే మనదేశంలో కుత వుంది. అందుచేత కెంత 
కాలం వరకూ జాతీయ (ప్రణాళికలన్నిటిలోనూ సంతాన నిరో 
ధానికి తగిన ( పాముఖ్యత ఈయక తప్పదు, (పణాలికల్లో 
దీనికి (ప్రాముఖ్యత ఈయగానే మనపని తీరిపోదు. పళ్లె 
(పాంతాల్లో దీనికి తగినంత (పారం, (పోడ్చులం యాయవల్సి 
వుంటుంది కాని చేడు అలాగాక పట్టణాల్లో దీని పచారం 
హెచ్చుగావుంది. అసలే జనాభావృద్ధిలేని పట్టణాల్లో సంతాన 
నిరోధంవల్ల జనసామర్థ్యం తగ్గిపోతే పల్లెలకీ పట్టణాలకీ మధ్య 
నున్న అగాధం మరింత హెచ్చిపోవడమే గాకుండా యిది 
మరికొన్ని కొత్తసమస్యలకు చారితీయవచ్చును. టేశానిక్షీ 
వెన్నెముక, బేశసౌభాగ్యానికి పునాదివేయవలసిన (గ్రామ 
వీములే ఆర్థికంగా, సాంఘికంగా, ఆరోగ్యపరంగా, శీణించి 
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మాటలె తే చెప్పవచ్చును, గాని మన గ్రామాల్లో సం 


తాననికోథం అవలంబెంప చేయకంమ్మా వం. సామాన మెన 
విగాము. కు భతలేకుండాా వుండడానికి మంచి కొంపెనా 
కూడా కజువై, (తాగ డానికికళూడా (పవహీంచే సిళ్లుకూడా 
పుట్టఘండా +, మటు క్‌ ఏ "లేకుండా, బీదతనంతో ప అపానం, 
అవిద్యలతో (గామాణులు మగ్గిపోతున్నారు. హాచ్చునుండి 
నివసించే పట్లణాలో నే పెదపద వెదగశాఎలూ, సంతాన 
బ్రా ద ద = లి 
నిరోధ కేం! చాలూ వున్నాయి. పి ల్‌ ఇర నై (గామాల 
శి నా వొక సంతొనవినోధక శకేగశం న్రంకితీరాలి. ఇది 
చా 
త్వరలోసమకూటే పనికాదు కాబట్టి నెంెకమారైనా కుటుంబ 
నియం తేణనిగుకెంచి చవ్పేవానళూ ఆసాఫనాల్న్‌ ముచ్చేవారు 
పల్లెలకివచ్చి వెళుతూవుంజాలి. 
అన్నిటికన్నా ముఖ్య మైంది ఆక్థకసొమతే, ఎన్నో అత్య 
వసరమైన (ప్రణాలికలు మనకు డబ్బులేక బుట్రదాఖలా అవు 
తున్నాయి. మామూలుగా పల్లెళ్లోవున్న సాధారణ కుటుం 
వేళు తలవరూ, సంతాననిరోధక్ర కేంద్రాలకు వెళ్ళి సలపహాోవొంది 
ఆపరికరాల్ని కొనుక్కునే సితిలోశేరు. ఇటువంటప్పుడు 
౫ డయా[ఫెమ్స్‌ జెల్లల” వంటి ఖరీదై జె నపరికరాల్ని కనుక్కో 
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శ bn] ఇ 6 క్ష «4 . ట్‌ 

నలిగే డవరీ దేశంలో 1! అంవువచెతె (కు నుత్యమే, వ | చాన్‌ 
పంసవంటి సంసలడదాంరాగానీ, త కాళిక. నం 

5 క్స్‌ (పభు ర మారే సం | rE 

చార ౫నూలదా(T రా గాని యాషపరిక నాల్ని జ కేల్లుల పంజర 


శనికి పూనుకో వాలి. దేశం మొత్త త్రంమోవ న 
గాని చంచిప డితే మెగివిళ ఆ5 గర, వె వై శ్టసహో ను (పణాలి 


“లకు వలసినంత డబ్బు"? కేక అవి కుంటుపడి వీర తాయి. 


ర్‌ 


మన స్ర్రలకి కొంచెంకూడా చదువు రాక పోవడంకూశా 
పథ కానికి అడ్డుకగిలేవొక సమ న్యీను ! అచ్చుకా.. తాల ద్వా 
కుకుం బనియం[తణను వున దేశంలో నాస్తి ue నికి వి 
లేదు. (ప్రపంచ బేశాల్లోని నిరక్షరాస్యు లంవరివలెనే మన 
లకూ శరీరళాస్తా)న్నిగసరంచి బొత్తిగా తెలియదు. కళాళా 
ల్లోనూ, పాఠ శాలన్లోను చదువుకున్న కన్యలకు కక్‌రళా స్త్ర 
నేర్పడం యెంతఅవసరమా, అలాగే (గ్రామాశి సనబకూ య్యా 
శాస్త్రం నేర్పడం అంత అవసరం. కుచ, కుభాతా, దీనివిష 
యమైన చక్కని పరిజ్ఞానం, సరియె నఅనుపరణ విధాన ఎవుంకేు 
తప్ప సం తాననిరోధంవట్ల మేలుకన్నా కీడేషాచ్చుగా కలి 
పరిస్థితులున్నాయి. మన బేశంలో నివసించేవిఛానంలో వుండే 
కన్నే లో పొలువల్లా మన బీదత నంనల్లా కాడా యింకాకొన్ని 
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యిబ్బందులు స ముఖ్యంగా శుభం లోపం 
గావుంది. ఆలాగే సరియెన స్నానాలగదులు వుంకవ్రు, పైగా 
వంటరిగా వుండడానికి గదులుండవు. గదులున్నా దీపాలుం 
డవు. ఏటికన్ని టికీతోడూ నీళ్ళకుకూడా మై పులుయొదలై నవి 
వుండవు, మన దేశ పరిస్థితుల్ని బాగా తరిచిచూాచినవాళ్ళకు 
తప్ప యోోా చిక్కులు అనాలా మనచిక్కు-లునాట యెలా 
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wn వొ x Ft వ న్‌ అ గా 
వున్నా (పభ తతర, జానితొోపాటు నాలంఘిక నేనా సరనలూ 
థి 


యీావిధానాన్ని =వవలుజరవడానికి తగిన (పోత్వావాం సాక్ష 
కాశం ఈయాలి, 


సంతాననిరోభాన్ని ముఖ్యంగా అవలంబు'పచజేయాలని కోర 
డానికికారణం బేశంలోని మరణసంఖ్య త్రగ్గించడానికం"ేు పెకి 
హాస్యాస్పదంగా కనబడినా జనాభాసంఖ్యని తగ్గించడానికనే 
సమాథానంకొన్నా ముందువెప్పిన సమాధానమే సత్వమెనదీ 
సరిమైనదీను. మన బేశంలో జనసంఖ్య్ధనుమించి మరణసంఖ్య 
వుండడంవల్ల జీవనప్రమాణం చాలా తగ్గిపోతూవుంది. సం 
తాననిరోధంవల్లా, కుటుం బనియం(తణ వల్లా అక్కరలేని 
సంతానం పుట్టరు పైగా పుష్టేవాళ్ళంతా బలా కులు పుట్ట 
డంచేత శిశుమరణసంఖ్య చాలావరకూ తగ్గిపోతుంది. మన బే 
నంలో మరణసంఖ్య పెరిగిపోవడానికి కారణం శిశుమరణ సంఖ్య 
పాచ్చుగా వుండడంవల్లనే యని వే శే చెప్పనక్కరలేదు. బల 
హీనతీలవల్లనే (సాధారణంగా వ్యవధితక్కువలో సంతానం 
కలగడంచేతనే బలహీనత వస్తుంది] (పసూతిమర ణాలు కూడా 
మనదేశంలో హెచ్చుగా వుంటాయి. కుటుంబనియం[ తణవల్ల 
హాచ్చువ్యవధిలో సంతానం కలగడంచేతకూడా మరణసంఖ్య 
బాగా తగ్గేఅవకాశాలు వున్నాయి. ఇలా మరణసంఖ్యని అరి 
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k జనాభానుకాజా అతిగా “పెరిగిపోకుండా వుం; డళలిగి తే 
మనన మస్య లెనో మ తీరిపోతాయి. 
నప ల్లెలలోని తల్లులు మీ యానంచానికీ నోచుకో వేదు. 
కేశంలో యెన్నో (పణాలికలూ, పథ కాలూ అమలుపరచ 
బడుతున్నాయి గాని మన స్త్రీల దై డె నందిన జీవితంలో మాత్రం 
యేవిభమైన నూర్చూ కలగకుండానే రోజులు గడిచిపోతు 
న్నాయి. తలలో నిస్సహో నిస్పత్తువా పాతుఫొని పోయాయి? 
త్చప్పి వీ గా హాయిగా రోజులు నెళ్ళమాప్పుకునేవాః జీవితాల్లో 
కూడా సమస్యలూ చిక్కులూ యదుళాతునా న్నాయి. జవస త్తువ 
లతో తొణికసలాడే నకావనులకుహకాడా జీవితావసరాలు 
లభం కావడంలేదు. వారి మనఘుల కానందాన్నీ శకీ రాంకు 
సౌఖ్యాన్నీ (ప్రసాదించే నూన్లాలేమాలేవు. బీదశనం వొక 
పక్కా ఆదార్మిద్యాన్ని యింకాపెంచడానికి పుక్టెకు కుచేలసంతా 
నం శెండోపక్కా- వుంటున్నారు: ఈవిథ మైన కష్టాలతో వున 
పల్లె స్రీ నేల (బతుకు, చావు 'బతుకుల మధ్య వాగిసలాడుతూ చివ 
రకు sa మరణంతో వారి క థ అంతమాతుంది ! 
(ప్రభుత్వపు లెక్కలవల్ల సంనత్చరానికి రెండులక్షలమంది 
శ్రీలు (పసూతి సంబంధ మెన రోగాలతో చచ్చిపోతున్నారని 
"తేలింది. (పసవ మర ణాలసంఖ్యె అధికంగా ఉందనుకుంకు అంత 
కన్నా అధికంగా శిశుమరణాల సంఖ్య వుంది. పుట్టుకలోనే 
వయ్యికీ వందమంది శిశువులు చనిపోతున్నారు. అలాగే 
వెయ్యికీ నూటయాళశ్రై మంది పిల్లలు సంవత్సరం గడవకముం టే 
కళ్ళు మూస్తున్నారు. మానవాభ్యుదయాని క్రీవిధమైన నష్టం 
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కష్టవెనవో మాటల్లో చెప్పలేము. ఎంతో మూనవ 
క కి యరామనజాలవల నాోనమెసోతుంది. ఎంతవుంది తలిశవేన 
[3 యు మన 


ని భరలుగా బీడలులీని తలులుగా ఛా 
జాన ళ్‌ గ 


క ' “చాలామంది చచ్చిపోతున్నారు కాష్య! 


గ 


శన 


ఫ్‌. 
పాచ్చువుఐదె పూన శుకున్నా రు. రన వరక పుడుతున్నారు 
కాటి భాబుమె-డి చచ్చిహోక : కప” నన ల విషము 
సవుశంకో అంశం చూూడవలిన అవసరం మెం ఇెనా వుండి, 
ఫా గో రల 

ఇంత చిన్ని వయ పఏలళోనవే వోయున్‌ల్లలూ అశాలంలోవో మే 
తేల్చులవల్ల ఉశాన: తిని సాంఘిక ఆడ క నష్టమే గాకుంజా 
గ . 


యి 


నూనవ ws చమూచినా జె హాయిగా 


Ub 
eA 
O 
ty 
3 
ల 
రే 
ఇల్లీ 
7 


నవారు అకాలంగా చనిపోవడం హిశ 
ధర్మం కానని గురి పసిపిల్లల సమాధులను చూచి 
(Euripides) యూరివిడెన్‌ అన్నమాటలు గుర్తుకువచ్చి 
చాధగావుంబుంది. “ పుట్టకుండా వుండడం వుత్తమం. పుట్టినా 
తరగా బోవడరి మధ్యమం ” అని శారు అన్నారు. 
ఈదుఃఖకరమైన పకిస్టి స్థితులు మనడోశంలో తేకుండాయేమో 
చేయలేమా! దీనికి యెనో ఎ నూన్ల్హాలున్నవికడా! వానిలో 
వొక మార్లమైన సంతాననిరోధం మన కేవభంగానూ నాయ 
పడదా ”” సంతాన నిరోధఎవల్ల ముతర బేఖాల్లో యేమిలాభం 
కలిగిందనే (ప్రశ్న రావచ్చు! కన్నవిల్లల్ని అందర్నీ జాగ 
త్యృగా పెంచడానికీ _ ఆర్థికస్తోమతనిబశ్టు కుటుంబాన్ని నియ 
(తించుకి కోడ్తానిక్సీ వీల్లలు "విద్యాబుద్ధులు ఇప్పడానికీ తల్లులు 
కూడా ఆరోగ్యంగానూ ఆనందంగానూ వుండడానికీ జీవి 
తాన్ని హాయిగా గడపడానిక్సీ అవసరంలేని కిల్లలతో సతమత 
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మవకులడా వుండడానికి సంతాన నిరోధం ఇంగాంయకు ఆముకికా 
డేశాల్లో చక్కగా పనికివచ్చింది,ః 

పాశ్చాత్య చాట్లో సం తాననిరోధంవల్ల పలుయెక్కు న, 
ఆరోగ = లంగా వుండడానిక్తీ పిలు లుకూచా ఆరోగ వంతు కై 
పుట్టడానికీ వ్యభిచారత్వమూ తగ్గడానికీ ఏలాతు-ది. అంతే 
గార భార్యలుపోవడం కూడా ఛాలా తగ్గిపోతూవుందె. మంచి 
విశువులే పుట్టడం 'వల్హ జనాభా తగ్గిపోవడం, చీనినూరాలంగా 
చాలావరకూ. జనం వొ తిడిలేక యుద్దభీతి Ls పెటి 


న్‌ 
లొ 


స 


a 


అన్ని టిక న్నా So త్రీ స్వేచ్చగా వనక కా 
నంత మంది వి పిల్లలనే తి. సంభవిస్తున్నాయి. అవసకం 
వున్న పూడే బీడ్డల్ని కనడానికీ అవసరం ేనప్పుకు మాని వేయ 
శానికి పీలుగా వుంది సంకొన నిరోధంవల్ల ఇది పాళా శ్చాత్యుల 
పాలిటి భాగ్య దేవతగా పరిణమించింది. భారత బేశంలోకూడా 
ంతాననిరోధం ముటువంటి మేలే చేయగలదు. 


a 


శభత్వం_-సంతాసననిరోధం 


a న లె డి ఇయ వ షష ॥ 

అదృష్టవశాత్తు గతంలో (బిటిమ్మ ప భిత్యెంగాని నట్‌ మన 
(పభుత్యంగాని యెన్నడూ సంతాన నిరోధంవై న ఆంక్షపెట్ల 

58. జా “* కాలెల్‌ మెనింజరు “ కొందర శ్రీలు పంభ్లోగా నిక్‌ 
సంసారానిక్షీ పనికివస్తారు కానివారునంతానం కనడానికి పనికిరారు. 
శలులం కావలసిన వారిఆకోగ్యం శా పొడవలనిన అగత్యం యెంశతె నావ్రండి, 
య | a 
లేకపో తే ఆ స్త్రేలు కోర్కెలు లేనివానై పోవడం చేత వారుసంసా రాని? 
పనికి రాక పోవడంచేత, వారిభర్తలు తప్పుడారులు పట్టడం జరుగుతూ 
వుంటుంది. “పే మావ్యభీచారంి) అనే వారిపుస్తక లోని ( న్యూయార్కు 
హార్‌ కోర్టు జీన్‌ ) "పే 86. 1942 voll 
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లను అం కమా త్రించేత (వభుత్వంగాని (పజలుగాని దీన్ని 
స శ్లదుకో మేధావులైన క్షీ పురు 
ములు ఆనాడూ యానాతూ కూడా సంతాన నిరాధాన్ని 
ఆమోాదించిన్నా ఈనాడు ముంశా కొందరు నీ పురుషులు 
దిన్ని నిషేధించాలని" కోశేవారు తెకపోలేను. |బిటిషుపభు 
త్తం 90 వ శతాబ్ద వరకూ తననా మంత రాజ్యమైన భారత 
LN సాభాగ్యాన్నీ అభీ వృద్ది పెళుగుతూన్న_ జనా 
భానిబన్లే లెక్కదమాచుక నేది. (పతీదశాబ్దంలోనూ తీసు 
శ ౧ సళ vr au] Gy - 
కంటున్న జనాభా లెక్కలనుబట్టి జనాభా పెరుగుతూన్న ట్టు 
బుజు వొతు౭డి. అందుచేత మా వాలనలవల్ద భారత దేశం అభి 
వృద్ది పజందుకుందని అవడానికి సం దేహాంలేవసీ కాబటి దాన్ని 

థి లు 
పాలించే హక్కు వూశేవుందని (బ్రటిమువారు మొన్నటి 
నరకూ వాదిస్తూ వుండేవారు, 

nn 

షుమారు 70 ఏళ్ళ క్రించట (దిటిషు పభు త్యాధి కాళ్లు యెటు 
నంటి అభి(పాయంలో వుఎడేవారో తెలుసుకోవాలంజే కింద 
నున్న వుదాహరణ చదివితే 'తెలమాతుంది. సర్‌ రిచెకు 

క్ట ర 

శుంపుల్‌ 1877-79 వరకూ బొంబాయి గవర్నరు చేశారు. 
ఆకాలంలో చౌక సారి ఆయన మ రాఠ్యాడా వెళ్ళగా అక్కడ 

59. * జనాభా లెక్కలు తీయశడానికిగల యిబ్బందులన్నింటికి మన 
'పజలే కారణం. మనజీవితాల్ని చక్క_.గా (ప్రణాలి కారూపంలో విభజించు 
కున్నాం. కాని భారతదేశంలో (పజలకుకూడా యిబువంటి నిబ ధనలే 
కావాల్సివ్రుంటాయి వారూమునలాశే సుఖాన్ని ఆసేక్షీస్తు న్నారనేమాట 
మూ(తం మనం మరిచిపోగూడదని జాన్‌ మిగాగారు ఛారతజనా భా 
మొక ఆరోగ్యం “రివ్యూ అఫ్‌ ఇండియా ”) అనేపుస్త్నకం 1982 
పే 91 లోే్యాళారు, 
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వున్న జమిాంచారుగారు. తన కార్యారీద్యారా వొక వినక 
ష్మతీం యిచ్చాడు, అందులో ఇలా వినతిచెశాడు,. * మపోను 
భావులై న (పభువులు మారు! (వజల్తో అనుదినం పెరుగు 
తూన్న ౫౫౮సం తానం 'యేవిధానె నెనౌ పెరగకుండా రశ్ష్మం 
చండి.” దీనితో (పభువు వారు ఆ(గహపరవకులై సంతా 
నిరోధాన్ని జరినించమని ఆజ్ఞాపించక పోగా an bbl 
వంచన లేకుండా సంతానాభివృద్ధి యత్నాలు వేసాను మా 
నుహోారాణివాకు (పజలక నేచేయగలిగిన సేవ ముజే అని 
ఆనతిచ్చారు. పాపం “కార్యారీకీ? అశని న్నేహితునికీ దొ 
గారి కింత అల్పవిషయానికింతే ఆగవాం వ ఫట్‌ 
అర్థం కావేదు. 

ఇద రకంగా బానిసలగావున్న భారతీయుల్లోనూ సంతాన 
వికోధాన్ని ష్‌ వారెందరో వుంచేవారు. జాతీయ 
ఏకాసాన్ని “పెంపొందింకో భావాలు వర్ణిస్తడా నికి పిలులేకుండా 
ప రాయి(ప్రభుత్వం అక్షుగావుంది. ప్రతీకష్తనిష్టూ రాలూ పరాయి 
పాలనవడో వచ్చాయని అనడం అలవాటు పోయింది. 


604 బొంభాయి గవర్నరుశారికి కష్టసుఖాలు తెలియకపోయినా: 
ఆతనిమహా రాణియైన విక్టోర మామహా రాణికి మ్యాత్రం దీనిలోని సాధక బా 
థ కాలు బాగా తెలియుట చేతి ఆమె 1841లో బెల్టి మం రాజు కుతరంఠరాస్తూ 
“5 |పెయమైనమామా ! న్ర్రీలకు యెసు వమండి సంతానముండడం చాలా 
చాభ. అందులో నాబోటి స్రీలకు మరీను. నా బాభనీవ్చ అర్హం చేసుకుంటా 
వనుకుంటాను. సాధారణంగా ఫుకుషులకు శ్ర్రైల బాధ లగ్గం కాను. ఆం౦దు 
లోనూ తరుచూ వచ్చేపురుళ్లువల్ల కలిగే బొవ లసలేఅర్ధరీ కావు. *) ఆంది. 
మవో రాజీకి లగా యిబ్బ౦ందులు లేకపోయినా యిలా వాశారు 
“A ౮, బెన్‌సన్‌, విస్‌కొంటుఎసర్‌ ౨” (వాసిన విక్రైరియామవారాణీ 
వు త్త రాలు, 18871861 మధ్యవి. సంపుటి 1, పుట 813 (లండన్‌ 1907) 
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చశాన్ని పరాయ ప్రభుత్వం కొల్ల గొట్టుకు పోవడం చెతశే 
యు పోయిందన్నారు. సెనసుగుతూన్న జనా 
ఛాతో పాటు శ్నతకూడా పెరగడం లేదని యెవరూ 


చూ 
అశాన్రీ యమూ, అజానపఫూవతమెన యాఅభీ(పాయాల 
చలో sy నా 


వన్న కుటుంబ నియంత్రణ ఎనాభా సమస్యలకు సరియెన రి 
ప్క్యూరమని యొనహళా అనుకోనడంవేదు, ఇటు (పభుత్వం అటు 
' పజాకూడా దీన్ని గుకంచి సవ్వ్నంగా ఆలోచించడానికి పూను 


ఏది యెలావున్నా యెక్కువకాలం యాసమస్యని పరిమ్మ 
ఏంచకుండా వదిలి వేయడానికి పీల్లేదు. చెండవ (ప్రపంచయుద్దానికి 
ముందు భారత జాతీయకాంగైన్‌ (1985) పండిట్‌ జవహర్‌ లాల్‌ 
'నెయనగారి ఆధ్య్వర్యమున వొక జాతీయ (ప్రణాలికా సంఘాన్ని 
నియమించింది. ఆసంఘుంవారు చేసిన తీర్మానాస్తో “సాంఘీక 

61. “భారత జేళం చేడు యింత బీద గావ్రండడానిక్‌ కారకులు, (పభు 
కర్థం, పావు కార్లూ, అశేష భారతజనాభా. కరున్ర కాట కాలు వచ్చి చాలా 
మంది జనం చనిపోతున్నారు, అయినా, మనజనాభా పెరుగుతూ చే 
వున్నారు. దీనికి పరిహ్మా_రమార్గ మేమిటో నేను చెప్పజాలను, దీని! 
సంతాననిరోధమే వొః మార్గమెతే దాన్ని అమోదించేవాళ్లలో నేను 
మొదటినాత్లి. కాని దీన్ని ఆవలందబించడానికి డేళం నాల్లుమాలలా 
సంతాన నిరోధ కేందాలు న్రండాలి. విద్య వ్యాపించాల్‌. జీవన ప్రమాణం 
పెరగాలి. (పస్తుకపరిస్టితులభో సామాన్యులకు సంతాన నిరోధం ఆందు 

శతక? 

చాటులో లేకుండా వంది, మధ్యకరగతి కుటుంబాల కిది వర ప్రసౌడం 
కాగలదని” 20 సంవత్సరాల (కిందట పండిజ్‌ జవహార్‌ లాల్‌ నె హూ 
శారు వాశారు స్వీయచరిత్ర”? [లండన్‌. బోడ్లే హెడ్‌ 1986) 
చీ, కకక, 
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ఆర్థిక సాంసారిక సుఖాలకు సంతానాన్ని విరోధించి కుటుంజ 
నియంత్రణను దేశీయంగానూ, రాష్ట్రీయంగానూ అమలుపరచ 
వలసిన అవసరం యొంెనా వుండి ని వాకకీరా నాన్ని (ప్రతి 
పాదించారు, అంతేగాకుండా * ఈవిధాశాన్ని (పోత్సహిస్తూ 
నుఖుంగాను, నులభొంగానూూ, అర్జమయే య్యుటట్లు దీన్ని (ప్రజలకు 
బోధపరచి చెప్పాలి. సంతా నిరోధక "కే:[చాల్ని దేశ 
మంతటా వెలకొళ్ళి, అశ్యాస్త్రియమైెన సంతాన నిరోధక 
మార్గాల్ని వ్యా ప్తగాకుండా అకిక:కాంని” కూడా తీర్మా 
నించారు.క? ోకశ్టర్రీర శ్వా స్త్రకీ త్యా అంటువ్యాధులూ తదితర 
ఆపత్క-రమైన వ్యాధులూవున్న వారికి పూర్తిగా యెన్నడూ 
సంతానం కలగకుండా ఆపెచేవను చేయాలని కూడా” నొక్కి 
చెప్పారు. ఆశి ర్దయాన్ని భారత జేకం స్వరాజ్యం సంపా 
చించక పూర్వమే జాతీయ కాం(గను వాదులుగా వున్న 
ప్పుజే భారత (ప్రజలే చేశారు, 

ఇటీవల భారతప్రభుత్వం “ఆరో గ్యాభివృద్ధి పరిణామం 


(Health survey otf Develop rent Committee) 
సన్వేల్నశె క యొక కమిటీని వేసింది. వీరు 1946 నివేదికలో 


“(ప్రసవంవల్ల కీ (త్రో (పాణానికి మోసం వచ్చేట్లబి తే, లేదా 

పుట్టబోయే శిశువుకి (పాణహానై తే సంతాన నిరోధం అమలు 

పరచడం వు త్తమం. ఇటువంటి పరిస్థితుల్లో (పభుత్వమే మాతా 

శిశు సంరక్షణాల యూాల్లోనూ, శిశు కేం జాల్లోనూ, వె ద్యశాల 

ల్లోనూ సంతాన నిరోధథాన్ని (ప్రచారం చేయడానికి సౌక 

ర్యాలు కల్పించాలి. ఆరోగ్యంకోసమై సంతాన నిరోధం (క్‌ 
62. జనాభా ( బొంఛామినేషనల్‌ పానింగు కమిటీ 1987) ఆశే 
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సరిగా అవలంబించ వలసివచ్చినప్పువ | పులక మం 
ధించిన పరికరాలు వుచితంగా త ఇ ఈయాలి.. చట్ట 
లే కొన్ని వస్తువుల అమ్ము కాన్న (పభాత్యం యేవిధంగా 
చేధిస్తుందో ఆ చేసిధథంా సంతాన నరోధసాధకాలుకూడా 
సను. అమ్ముడాన్ని నిశెధించాలి. _ఇకశెండవ విషయ 
మేమంయు, సాబభంయ్యా ఎఖింగా సంతాన నిరోధాన్ని యెలా 
అవలంబించాలోకూడా (పజలకు తెలపడానికి శా చ్రుయమైన 
పరికోధనలు జరపడానికి (పభు తానికి ధనవంతులై న (వజలు 
ఆర్దికంగా తోడ్పడాలని మాసభ్యులందరి ధృడవి క్యాసమని” 
వ 
(ప్రభు తా(ధి కాకులిచ్చిన దరాసలపహాోాలు చాలా అమూల్య 
మైనవే గావచ్చు కాని మన జాక్‌ పరిస్థికులనుబట్టి సంతాన 
నిరోధాన్ని అవలంపింప జే మాల్సివుంయుందచే సంగతికూడా 
మనం మరిచిపోకూడదు. అభవ నస్టికిలోవున్న జీవిత (ప్రమాణ 
దృష్ట్యాకూడా సంతాన నిరోఛాన్ని (పోత్సహించాకి ఎన 
అవసరం యెొం్నతెనానవ్రుందని (ప్రభు త్యాధికారులు కూడా 
గుర్పించేవున్నారు. కాని స్వాతర్యష్టాసముపార్దన హడావిడిలో 
౧దూసంఫఘం వారిని వేదిక కరాతం బుట్ల చాక లా అయింది. 
1947 లో స్వాతం్యత్యం వచ్చింది, కాని అద ఎ్రహ్వవశాత్తు మున 
(పభుత్వం దీన్ని జ్ఞా జ్ఞాపకం వుంచుకుంది. 1950 లో నెహూగాE 
ఆధ్యర్యంలో ప్రధరు పంచవర్ష (పణాలిక యేర్చా కుంది. 
1951 సంవత్సరంలో స్థానింగు కమిషను (పథమ పంచవర్ష 
68. ఆరో గ్యాభిఐ ద్ద, పరికకామా లకమిటీ ని వేదిక (కొత ఢిల్లీ 1946) 
4 వా, పే 467. 
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'పణాలికకు పునాదివేసింది, 1852 నాటికి వారి సమ్యగని వేదిక 
'పకటింపబడింది. భారత దేశానికి సంతాననిరోధం అత్యంతా 
నళ్యక మైనదని నారు ధైర్యంగా వెల్ల డించారు. 


శ్‌ ఒదిలి గ్‌ A క జ్‌ 
రధము పంచవర్ష ప్రణాలిక 
యె 


ఛారతజనాఖా అధికంగా వుందాలేడా -- దీనిదృష్ట్యా 
తం టట న అనవసర మెన 
నాద వివాదాలలోనికి (పథమ సంచవ ౫ (పణశాలికా సంఘం 
పోలేదు. * భారత చేశాభివృద్ధ, ష్‌ మాభివృద్ధి దృష్టా, 
చేశంయుక్క- వి _స్త్‌ర్ల తనుబట్రి యింత జనాభా వుండాలని నిర్ణ 
ముంచ శేశపోయినా ప్రస్తుత అర్జిక వస. యింకా 
గాని జనాభా “రిని తే లాభానికి క్‌ ఆపారనష్టం మాతం 
కలుగుతుంది. మై పరిస్థితులను దృష్టిలోవుం చుకుని మన 
జనాభాని గాని అరికట్టకప తే మన సాంఘీక ఆర్షికసితి యింకా 
చెడిపోవడ మే =. యెంశో సృజనాత శక నకి శేవలం 
యాజనాఫాెకు తిండిపెట్టడాని శే వుపయోగపడి వ్రారుకోవల్సి 
వుంటుంది. దేశంలో అధిక జనాభావల్ల సహజసంపదలు తరిగి 
పోతాయి; పైగా అత్యవసరమైన జాతీయ, సాంఘిశాభినృద్ది 
పథకాలు అమలు జరపడానికి వీలుండదు” అని వారి నివే 
దికలో(వాశారు, ఈ 

'పెరుగుతూన్న జనాభావల్ల కొ త్త సమస్సలూ చిక్కులూ 
పుడుతూనవుంకు జీవన (ప్రమాణాన్ని అధికం చేయాలనే 


ల మచానామునాధాయనమాటానాయ యల! చదు మూడి చం న మ వకు భానావలకిన నూ కాలను న చ నాలామననానాలాను సజల క్ల 


64. (పథమ పంచవర్ష (పణాలిక (- _ాస్ట -) (కొత్త ఢిల్లీ-పానింగు 
కమిషను 1951 ) ఢ, 16. 
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ఆలోచనే వృథా అవ్రుతుండి. జనాఫాతోవాటు సగటు 
ఆదాయం కూడా పెక కేగాని జీవన !:పమాణం పాచ్చదుం.ళ 
గత 10 సంవక్సరాల లెక్యలూచూ స్తే నూటికి 1క్లై మంద 


nN శో తు 
జనం [ow తు 


నటు కనబడుకుండని 1956 నాటికి అంప 
(పథమ పంచవర్ష (వణాలిక చివరకు 375 మిని యన్షజనం మెర” 
వచ్చునని స్తానింగు కమాప.నువారు అంచనావేశారు. 
ఈలంచనాహ్మో నజిమె ముబే (పకారంగా జవం పెరిగి జే 
191 నాటికి 450 మిలియన్గజనం అవుతారు. ఇదేవిధంగా 
జరిగితే 25 సంవత్సరాల్లో 500 మిలియన్సమంది జనం పెరగ 
డం తప్పదు. ఈవిధంగా జనాభా హద్దుమోరి పెరగడం 
దేశానికి పెద్ద అవవకాకసోయినా ముచిదిచూ్యతం కాదని 
ఫ్తానింగు కమోవనువారు అభి పాయ పడుతున్నారు. (పభవ 
పంచనర్భ (పణాలికలో జనాభా నరికట్టడానికి కుటుంబనియం 
(తశణావశ్వకత నూ, అవలంబించే మార్గాల్ని గురించిన కృషి. 
జరిగింది, కుటుంబ నియం(తణమయొక్కం (ప్రాముఖ్యతను డాని 
నల్ల కలి గేలాభాలను ముందుగా (పజల్లో (ప్రబోధించిన తరు 
వాతీనే కుటుంబనియఎ[తణా నాఫనలను చౌకగా, సులభంగా, 
పీలుగా అందరికీ అందు బాటులో వుండేలా చేయాలని వ్లానింగు 
కోమోషనువారి అభ్మిపాయము, ఇంతేగాక కుటుంబనియం 
(తాణావళ్యకతతొ పాటు, దీనిపై న పరిశోధన జరగాలనీ వె ద్య 
విధానాల్లోనూూ _సాంశేతికంగానూ. దీన్నిగూర్చి (ప్రజలకు 
తెలియజెప్పాలనికూడా అన్నారు (క) అంతులేకుండా పెరుగు 


65. (ప్రధమపం-చవర్ష (ప్రణాలిక (కొత్త ఢిల్లీ, స్థౌనింగుక మిషను 1968) 
EF 18. 
66. ఇబిక్‌, పీ, ౩ 
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తున్న జనాభాకు కారణమేమిటో సవ్విస్తరంగా కృషుచేస్‌ 
"తెలుసుకోవాలి. (గ) నులభంగా, ఘుఖంగానుండే సంతాన 
నిరోధపరిక రాల్ని కని? పెట్టె పిటిని (పజల్లో( పారం చెయ్యాలి. 
(చ) ప్రభక్యవై ద్యాలయాల్లోనూ, యితర  మూాకాళికు 
ఆరోగ్య కేం డాల్లోనూూ, సం'తాననిరోధం అవలంబించేట్టు 
చూడాలని స్లానింగుకమోపనువారు చెప్పారు. 

జనాభానెలా అరికట్లాలో మరికొంత విశదంగా. [కండ 
ఇప్పారు. | 

[ పెళ్ళి అయినవారు కుటుంబనియం|త్రణను అవలంబించా 
లని తలిస్తే నారిక (పభుత్వ వై ద్యాలయాల్లో సహాయం 
లభించాలి. 

2. (పభుత్వ వై చద్యాలయాల్లోనూ, ఆరోగ్య కేంద్రాల్లోనూ 
శ్రీ డౌక్టప్ల వైద్యులూ యే ప్ర్రీయెనా తన ఆరోగ్య రక్షణ 
కొఆకు సంతాన నిరోధాన్ని గురించి చేర్చుకోవాలి, కోరిే 
నారికీవిషయం బోధించడానికి సిద్ధంగావుండాలి. 

లి. "వె వై ద్యానికి వచ్చిన్యన్ర్రీలు స్వయంగా అడగకపోయినా, 
ఆమె ఆరోగ్యరక్షణ క్రై, యికముందు సంతానం కలగకుండా 
వుండడం మంచిడై తే వారికితిరిగి ౫ ర్భ ధారణ జరగకుండా 
ముంటేవై ద్యులు వారికితగిన సలహోలనిచ్చి సంతాననిరో 
ధాన్ని నేర్పించాలి, 

4 వచ్చిన స్ర్రీలలో కొందగికి సంళొనంకలుగకుండా శస్త్ర 
చికిక్స చేయవల్నివుంటుంది. మజీికొందరికి శారీరిక శాస్త్రరీత్యా 
సంతాననిరోధక చర్యల్నిగురించి చెప్పవల్సివుంటుంది. ఇక 
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కందరికి రసాయనిక, కతీమ నాధనలవల్ల కుకుంబనియం( తీణ 
నేర వలి వుంటుంది. 

(విటనువంటి చేశాల్లో (పభుత్వ ఆరోగ్య శాఖవారు దేశం 
లోని మై ద్య శేండాలోవున్న వె ద్యులదా(నానే సంతా 
నోత్స త్తినిగురించిన శిక్షణయిస్తారు. 

11 జనంయొక్క_ అలవాబ్లనూ అవసరాల్నీ, వారిశారీరిక 
చేధాల్ని బట్టి చేర్వేరువిభ మైన సంతాననిరోథాన్ని అవ 
లంబించేట్లు చేయవల్నివుంటుంది. [గామవానులకు సహజకాల 

౧౧ (గా 

సంయమన విధానంలేదా * రిథమ్‌ '” మార్షం అంగీకార మెనదిగా 
వుంకే (పభుత్వము ఆవారా న్నే అనుసరించాలి. ఈ “ సహజ 
కాల సంయమనం” వల్లలర్షి కంగాకూడా వొత్తిడివ్రండదు 
గనక యీపద్ధతినే (ప్రజల్లో (ప్రచారంచేయడం మంచిది. విరి 
విగా యీవిథానం (పయోగించబడి తేగాని దీనివల్ల యెటు 
వంటిసత్సలి తాలుంటా యో అంచనావేసి చెప్పడానికి పిల్లేదు. 
పరికోధనా "కేం డాల్లోకూడా వొ కేవిధమైన (పయోగంపై న 
పరీక్షలు జరపవలసిన అవసరంలేదు. కృ(క్రిమ సాధనాలవల్తా, 
రసాొయినిక ద్రవ్యాలవల్లాకాడా సంతాననిరోధం చేయడానికై 
కొన్ని సంస్థల్లో పరికోధనలు జరుగుతూవున్నాయి. అటువంటి 
సంసలకు (పభుత్వం ఆరికంగాకూడా  సహాయంచేయడం 

® థి 
అవసరం. 

111 (పజల్లో ఈవిషయమైన విజ్ఞానాన్ని వెదజల్లాలి, 

౧౧ చ as ళ్‌ 

శా స్ర్రీయమైన పద్దతుల్నీ సాం శేతిక విజ్ఞానాన్నీ కూడా (పజలక 
అందుబాటు చేయాలి. 

1V సంకతాననిరోధం మోద (పజలకున్న అభి పాయాల్నీ, 
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అసంతృ ప్పినీ గురించిన వివరాలు విరివిగా న్వీకరంచాలి 
సాంఘిక సాంస్కృతిక మతావారాల్ని బట్టి, అక. సికొనిజ 
కుటుంబ పరిమికత్‌ మారుతూన్రంటుంది. (పాంతీయ బేధాలకూ, 
సం తానేచ్చకూవున్న సంబంధాన్ని గూర్చి పరిశోధనలు జర 
గాలి, (ప్రజలు యేరకమైన సంతాన నిరోధమూరన్ధాన్ని యిచ్చ 
గిస్తున్నారో, దానికి కారణ మేమిటోకూడా కెలుసుకుంజఆు 
గాని (ప్రజలకు కావలసిన సదుపాయాలు కలుగ జేయడానికి 
పీలుండదు. 


“జ 


V సాంఘిక ఆర్థిక స్థితిగతుల్ని బట్టీ జనాభా పెరగడం 
గాని, తగ్గిపోవడంగాని పప శ. విషయాన్ని మనం 
విస్మరించగూడదు. దీనిపైన ఆధారపడే జాతీయ అభివృద్దీ 
(ప్రణాలికలూ, కుటుంఒనియంత్రణా పథకాలూ వేయడం సంభ 
విస్తుంది. 

V1 భారత బేళశంలోనేగాక యితర 'బేశాల్లోకూడా జరుగు 
తున్న పరిశోధనా ఫలితాల్ని మనపరిశోధనా శేంచాల్లో 
వున్న విద్యార్థులకూ, మిగిలిన వై ద్యులకూ తరుభూ అంద 
జేస్తూవుండాలి. 

VII శరీరా, న్ర్రరీత్యా, వ వైద్యశాన్రరీత్యా మానవ 
సంతానోత్పత్తిని గురించీ కుటుంఒబనియంతేణను గురించీ పరి 
శోధనలు జరగాలి.$? 

67 (పథమ పంచవర్ష (ప్రణాలిక, చే. 522-24. 
68. ప్లానింగుకమిషను రెండుకమిటీలను నియమించింది. 


(1) సంతాననిరోభధాన్ని [పచారం'చే వేడి, 
(2). పరిశోధనా కార్యక్రమాల కొక కమిటీ. 
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భారత పభుత్వం కరొగ్యళాఖకు (పధిమ పంచవర్ష 
లే | కుటుం: నియంత్రణ కె 65 లక్షుల జపము. 
కీటాయించిండి 
ప్థానింగు కమోవ.న వానెట్టి సంకుచితత్యం, లేకుండా అభ్యు 
గయకరంగా నా ప్ర్రీయంగాను తవుని వేదికను సమర్సించా 
కని చాన్ని చదివిన (పళీవారిక్‌ అర్థమౌతుంది. భారత చేశ 
చరిత్రలో మొట్టమొదటసారిగా కుటుంబనియం(తణా విధా 
వాన్ని అమలు జరపాలని నిశ్సయించడంవల్ల యీా(ప్రణాలికలను 
శయారువేయడం కాలా కష్ట సాధ్యమైనపని అయింది, 











జనాఫాసమ న్యల పరిష్కరించి, ఈపరిస్కా_0 మా ర్ధాల్లో వున్న 
విబేధాల్నీ, పరిశోధనల[కమాన్నీ. వీటివల్ల కలిగ్గేలాభాల్నీ (పభుత్వం 
గహించి మంచివాటిని కుటుంబ నియంగశ్రణ శేం్యదడాల్లో అమలుజరప 
'జానికై కొద్దికాలం (కిందట జనాభఖాకమాషను వీర్చాటు వేయబడింది. 
('ప్రఢథమపంచవర్ష (ప్రణానీక. సే, 524, 
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ఎడవ అధ్యాయం 
నట్‌ నవభారతంలో కుటుంబ నెయం;తః 

ఇరవ్తె అయిదు సంవత్సరాల [క్రందట భారతి దెశంలో 
జనాభా అధికంగా వుండాలేదా అనే శ్నమిాటబి చాలా 
చర్చలూ విమనృలూ చెలశేగాయి. తరువాత సంతాన 
నిరోధావశ్యకత మాద యుడ్జాలు ఎశేగాయి. శేటి నవభార 
తంలో సంతాననిరోధం అవలంబించాలా లేదా అన్న డిగాదు 

సమస్య. సామాన్య పళ్లైపజల్లో . సంతాననిరోధాన్ని యే 
పిభంగా అవలంవింవ జే యాలి, వారి కేవిధము మున మార్గం అను 
వుగా వుంటుందీ అన్న చే గక్తుసమస్య అయింది. (ప్రజా 
నాయకులూ, (పజలూకూడా యేక కంఠంతో సంతాన 
నిరోధాన్ని అంగీకరించడం మంచిసుగుణం. 

ఆదిలో ఆరోగ్యశాఖా మంతిత్యళాఖకు కొన్ని సంచే 
హోలున్నా, (ప్రజల్లో ముఖ్యంగా తల్గులయందు కలిగినమార్పు 
సంతాననిరోధం పట్ల చూపుతున్న వుత్సాహంచూచి వారూ 
వుత్సాహంగానే వున్నారు. (ప్రపంచ ఆరోగ్యనమితిని 
1౪51 సం! లో హ్‌ (పభుత్వం కుటుంబ నియంత్రణ నిపు 
అన్ని పంపమస్కీ * ఆటూపోటూ”” తేక *కాలసంయమని” 
పద్ధతులు మాదేశంలో విజయవంతమగునో కాదో పరీశ్ని 
స్తామనీ”” కోరారు. భారత ప్రభుత్వ అరోగ్యశాఖామం త్రీణి 
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రాజకుమారీ అమృ తకొర్‌గారు కి (ప్రస్తుత భారత చేశ ఆర్థిక 
సాంఘిక, వై. జ్ఞానిక, సాంస్కృతిక, మతవిషయిక్ర చె నై కిక 
సొంపదాయాల ననుసరించి ఆమె యా విధంగా అభి పాయ 
పడివుండవచ్చును. (ప్రజలకు వొ శ్రీడికలిగించకుండ్యా వారిలో 
వ్యతి రేక త (ప్రబలకుండానే (ప్రభుత్వ మాపథకాన్ని అమలు 
పరచాలి. _ బేదవైనమన (గామాల్లో మశేవిధమైన పరి 
కరాలూ కొనుక్కో_లేకు కాబట్టి “ ఈసహాజకాల సంయ 
మనాన్నే ”” అవలంటెంచవల్సి పతి కాబట్టి యేపని 
చేసినా, మన అవిద్యా వాతావరణాన్ని, బీదతనాన్ని 
గుర్తుంచుకునే కార్య(కవూన్ని తాపొందించాలి. * సహజ 
కొలసంయమన విధానా న్ననుసరించి గాని మన్నగామాల్లో 
కుటుంబ నియం[తణ అవులుపరి స్తే స్తే (పభుత్వంకూడాదీనికి సహ 
"కారంయిస్పుందని ౫ న్లానింగు కమిోవను వారన్నారు, ఈ 
“ సవాజకాల సంయమన * విధానం వల్ల లాభముంటుండా 
లేదా అన్నవిషయం తేలాలంశు పాచ్చువముందిజనం దీన్ని 
ముందు అవలంబించిచూడాల్సి వుంటుంది. పరిశోధనలూ 
(పయోగాలూ ఒశేవిభానాన్ని గురించే జరుపనవసరంలేదు,70 
పై విషయాల నన్నిటిని దృష్టిలో పెట్టుకునే భారత్మపభో 
త్వం (పపంచ ఆరోగ ఇసమితిక్రి * సవాజకాలసంయమనాన్ని 27 
69. శా శ్రీయ సంతాననిరోధానికి ఆమె వ్యతిలేకరాలవడం చేతి 
ఛారతబేశంలో చే గాక మిగిలిన పాళ్చాత్య చేశాల్లోకూడా ఆమె రోమను 
శేథలిక్క_ని అభి పైయపసడ్డాకు, నిజాని కామె (పోటస్టాంట్‌ (క్రిష్టియ 


ఆ మెగాంధీగారి ముఖ్యశి ష్యుల్ల్లో నొకరు కాబట్టి వారికీవిధమైన అభి పౌయం 
కలిగివుండవచ్చును. 


70. కతు పంచవర్ష (పణాలిక (కొ త్తఢిల్లీ స్థానింగు కమిషను) 
1952. పే, 528, 
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తప్ప (పస్తుతేప రిస్టితుల్లో మే యితే? మాడాన్నీ అవలంబెం-చ 


తేమని తెలియజేసింది వింది. అమెరికాలోని కుటుంబనియం[తణ 
ఫెడకేవన్‌ సభ్యుడు శాక్టిరు అబన శ్‌ స్రోన్‌ గారు (పపంచ 
ఆరోగ్షసమితి తరపున 1951 సం॥ లో భారత బేశం వచ్చారు. 
వారు మన దేశమంతా పర్యటించి మైసూరు, ఢిల్లీ, పశ్చిమ 
బెంగాలు రాష్ట్రాల్లో “ సహజకాలపంయమన విధానం” పై 
పరిశోధనలు చేయడానికి పవషకోధనాల యాల్ని స్థాపించమని 
మన (ప్రభుత్వానికి సలహాోయిన్నాన. ఆసలహ్మోపకారం 
ఫాసీంచబట్‌న పదిశోధనాల మాలు చేటికీ పనిచేస్తున్నాయి. 
ఈపరిశోధనాలయాల్లో కొందరు దంపతుల్ని అక్కగా తీసు 
కుని వారికి * సహజకాలసంయమనవిధానాన్ని”” గురించి 
నేర్పుతారు. తరువాత వారి భావియెలావున్నదీ పరిశీలిస్తూ 
వుంటారు. వారిలో వచ్చేమార్సుల్ని బట్టి, కలిగఫలి తాల్ని 
బట్టీ, యిసిద్ధాంతం యంతవరకూ (ప్రజల అక్క-రతీ శ్చేదీ 
నిర్ణయిస్తారు. (పపంచ దేశాల్లో యెక్కడా కనీవిసీ యెరగని 
విషయం జపానులో సంభవిస్తున్న దంశు అశ్చర్యంగావుంటుందిం 
జపాను పభుత్యం చట్టరీత్యా గర్భస్రావం అక్కడ తప్పుపని 
కాదు. జనాభావొ త్తిడినిబట్టి అక్కడ వారీపనిని తప్పుగా 
ఛావించడంలేదు. పల్లె స్ర్రీల క “సహాజకాల సంయమనాన్ని” 
నేర్పడం చాలాకపమెనపని. అందుచేతనే * ఈవిధానం 
విజయవంతం కావాలంశే, బహిష్టుఅయ్యుకాలం, సంతా 
.నోత్స ర్తి అయ్యేరోజులు ఈ ఆపదలేని రోజులూకూడా శ్రీలు 
జ్ఞాపకంె పెట్టుకో వాలీ. భారత బేళశంలోవున్న అజ్ఞానపరిస్థితుల్లో 
క్‌ లు బహిష్టుఅయేరోజకూడా సరిగ్గా లెక్కన పెట్టుకో 'లేకన 
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డం నిర్వివాదాంశం. అందుచేత తేలికగా ఈబహిష్టుకాలాన్నీ, 
_ సంతానోత్స్ప త్తికాలాన్ని 0 ఆపదరహీత మైనకాలాన్నీ పళ్ల 
త్రేలు జ్ఞాపకముంచుకోడాని శేదై నా వోక సాధనాన్ని కని 
సెట్రవల్సివుందని”? డాక్టరు స్టోనుగా రభ పాయపడుతూన్నా రు. 
ఆడవాళ్లు సాధారణంగా గాజుపూనల్ని చూస్తూంటారు 
కాబటి గాజుపూసలతో నే బహిష్టుకాలాన్ని గుర్తుంచుకొ నే 
విభానం నేర ఏడం మంచిదని శిల్లిలోవొక వై ద్యురాలుఅన్నారు. 
డాక్టరు చంద కేఖరంగారు ౨8 రంగసపూసల్ని తీసుకుని వొక 
హారంలా తయారుచేసి బహీష్టుఅయిన తరువాత రోజుకొక 
పూసను జరుపుతూవుండాలని నిర్ణయంచేశారు. కనకాంబరం 
రంగు బహిష్టుకాలాన్ని 'తెలిపేదిగానూ, ఆకుపచ్చరంగు 
అపాయరహితమైన కాలాన్ని లేలివేదిగానూూ ఎర్రరంగు 
అపాయకరమైన కాలాన్ని తెలిపేడిగానూ నిర్ణయించబడింది. 
(గామాబ్లోనున్న (గావమసేవికలుగాని డాక్టర్లుగాని. వచ్చిన 
శ్రీకి బహిష్టుకాలాన్ని మొదలుకుని పూసలేవిధంగా రోజూ 
ఒకటి చొప్పున జరుపుతూ వుండాలో చెప్పి చూవించాలి. 
ఆకుపచ్చపూసలు వచ్చిన కాలంలో ఆమె ఆనందాన్ని అనుభ 
వించవచ్చునసీ, ఎరరంగు నచ్చినష్పూడే జాగ త్త గా, వుంజాలసీ 
చెప్పాలి. ఈపూసల్ని వొక సన్నటి తీ?ెకుగాని ఇనుప 
వూసకు గాని యొక్కి-ంచి కర్ర చటంలో బిగించవచ్చు లేదా 
వారివారి అభిరుచినిబట్టి యింకెలాయినా పెట్టుకో వచ్చును./1 
ఈపూసల విధానాన్ని కనిపెట్టినప్పుడు యిదికూడా 
"71 అధ్రహాన్‌స్టోన్‌ గారి “భారతదేశ సంతానోత్స త్తి సమస్యలు? 
వానిపరిస్కా_రం, నిషేధం. మే, జూన్‌. 1958. న్యూయార్కు... 
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శ. వా ఇ ట్లో వ ళో హా జూ ద ఇ” జ శ. a శిలా 
కన -వస్యల్న్యి, చిక్కులు యమదమువప్కొావలసి వుంటుందని 


యవకహా వూహించనె నైనా వూపోా ంచపదు. రాతిపూట 
పూసలరంగులు కనబడవ ముందువూహించడానికీ పెలులేక' 


పోయింది. అందుకని రంగులను మూస గక పోయినా, పూసల 


ఆకారాన్ని గుండంగానూ ప పలకలగాొనూ మార్చవక్స్నివచ్చ్చిందిం 


ఒరుపురంగుపూసలు గుండంగావుండి ఆపవకాలాన్ని తెలియ 
జేస్తాయని ఆకుపచ్చాపూసలు పలకలావుండి విరామకాలాన్ని 


తెలుపుతాయని వూహించారు. పూసలు చటంలో బిగించి 
వప్పూడు ఒక్‌ క వేపునుండి రెండవ వేపుకఃుమా త్రమే నెళ్ళేలాగా 
గడియారం కేలా తయారు చేయవల్సివచ్చింది. కెందరుచాడ 
_స్తపు స్రీలు ఎహిష్టుకాలంలో యీప్తూసల్ని ముట్టకోడాని 
కంగీకరించలేదు. అందుచేత ఆకాలంలో మూవిడ కఒచదులు యింకో 
శరెవదైనా ఆపూసల్ని కదల్బవలిసివచ్చింది. 

సాంప్రదాయిక మైన యిబ్బందులనూ మానవ సహజమైన 

నసిక ఆటంకాలను యేదోవిథంగా చాటినా కొన్ని సహాజ 
వెంన దైవిక ఆపదలను గడిచి గ ట్టైక్కడం కష్ట సాధ్యమైంది. 
కొండను, శ్రీలు పూసల్ని జరపడమే మరచిపోయారు. 
(ప్రపంచమంతా తామువేనే పనిని చూసి నవ్వు తా లేమోనని 
నొందరీపూసల్ని ముట్టుకోడాని కే వొప్పుకో లేదు. ఈపూసల్లో 
యేదో మహిమవుంది, యిది యే తాయెకత్తులాటిదో నని 
కొందరు పూసల్ని కేవలం జరపడంవలైే పిల్లలు కలగరని 
(భ్‌ మపడ్డారు. 

ఇన్ని గందరగోశాలకు తోడు శారిరికశా, స్త (ఫ్ర రీ త్యాకూడా 
కొన్నియిబ్బందులుకూడా వున్నాయి. ప్రతీశ్రీ wee 
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గాని వాశేపరిమితిభోగాని బయటచేరరు. అందరూ 28 
రోజులకీ బయట చేరరు అలాకాని వాళ్ళు వాళ్ళ కాలాన్ని 
బట్టి పూసలు చేయించుకోవాల్సి వుంటుంది. మానవులుపెశ్టే 
నియమాలకు ప్రకృతి లొంగనప్పుకు చేయగలిగిం బేమో 
వుండదు. 

ఇవన్నీ యింకా (పాథమిక దశలోవున్న పరిశోధనలు. 
పరికోధనలింకాచేసి జయ్మపదంగా సంతాన నిరోధక సాధ 
నాల్ని అవులుజరపవల్సిన అవసరంవుంది. ము త్తంమాడ యీ 
విధానాల అమలులో హెచ్చు ఫలితాలు కనపడినా, వ్యక్తి 
గతంగా మాత్రం యివన్నీ నూటికి నూరు పాళ్ళు విజయ 
వంతంగావు. సాంఘికంగా, జాతీయంగా జనాభా సమసళ్షల 
కిది పరిష్కార మార్గం కావచ్చుకాని, (స్రీ పూర్తిగా తనకు 
పిల్ల లక్కొ-ర లేదనుకున్నా, ఆమె ఆరోగ్యరక్షణకై_ కూడా విల్ల 
లకర లేదనుకున్నా యి మార్షంవల్న పూర్తి రక్షణ లేదు, 
అధిక జనాభాతో బాధపడుతున్న భారతటేశం కుటుంబ 
నియం[తణా పథకంకింద చేస్తున్న పరిశోధనల్లో యిదివొకటి 
గనక యీ విధానం వల్లగాని సత్ఫలితాలు కలిగితే (పపంచ 
కుటుంబ నియంత్రణా పథకాల్లోనే మార్పు తీసుకువచ్చే అవ 
కాశాొలున్నాయి కాబట్టి యోావిధానాన్ని గురించిన పరిశో 
ధనలు ఆపుజేయటం మంచిదికాదు. 

కుటుంబనియంత్రణ కీ మాసాల్లో 1952 సం॥లో (ప్రభుత్వ 
అధ్వర్యాన నెలకొల్పబడీన "కేం దాల్లో అనుసరిస్తున్న “ సహాజ 
కాలసంయవమన ” విధానమేగాక, నవీన పాశ్చాత్య పరికరా 
లతో, రసాయనిక, కుతిము సాధనలతోనూవున్న 70 కేంద్రాలు 
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భారత జెశంలో అక్కడక్కడా వున్నాయి * నూ మాల్తూజి 
యనులిగు *” వాకు 1980 నాటికే మదరాసులో సభలూ 
సమా వేశాలూచేసి సంతాననినోధా స్తై కొౌంతకృవి.చేశారు. 
1930 సం॥లో అభివృద్ధి (పణాలికల్ని అమలు జరపడంలో 
ముందంజ వేసే మెసూరు రాస్ట్రం మొట్టమొదటి సంతాన 
నిరోధక శ రంగుకు ప్త Sa చింది, బొంబాయి 
పూనా బెంగుళూరు అకుగుజా డో అయ 1950 నాటికి 
(పభుత్యంవారి అధ్వర్యానా  _పజాదరంవల్లా బొంబాయి, 
లక్నో, నాగపూరు, మెసూరు మోదరాబాదు పంజాబ్‌, 
అలహాబాదు బెంగుళూరు, కలక తా, పూనా వంటిపట్టణాల్లో 
చాలా సంతాననిరోధక శేంచాలు నెలకొల్పబకాయి, లవి 
సెట్టి చాలాకాలమే అయినా ముంకా నవీనపబ్గతుల్ని 
అవలంబభించడంలేదు. ఇవన్నీ చాలావరకూ జిల్లాబోర్లుల, 
పురపాలక సంఘాల ఆభ్యర్యంలోవున్న (ప్రసూతి శేంచ్రా 
ల్లోనూ, వై_ద్యాల యాల్లోనూ పెట్టబడ్డైాయి. "రక్‌ (కాస్‌ నం 
వారు కొన్ని కేండాల్ని స్థాకించినా, యి౨గ్లాండు అమె 
రికాల్లో వలే యిక్కడకూడా కొందరు వైద్యులు వ్యక్తి 
గతంగాకూడా వీటిని స్థాపించారు. సై నికదళాలకూ విమాన 
దళాలకూ వారివారి ఆనుష్మతులలో కుటుంబనియం(తణా 
"కేం డాల్ని నెలకొల్పుతున్నా రు. 

పట్టణాల్లోనూ, పల్లెళ్లోనూకూడా పెద్దపెద్ద కుటుంబాలుం 
డడంవల్ల ఆర్థికంగానూ, ఆరోగ్యవిషయికంగానూ చెబ్బ 
తింటున్నారనే ెండువిషయాలూ యీలఅసమ్మ్యగ పరిశోధనల 
వల్ల తేలాయి. ఇందుచేత సాంఘికంగానూ, వ్య క్తి గతంగానూ 
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గాజా మూర్చువచ్చి కుటు: బనియం[తణకు వు చవాగో 


పడింది, 


భాజే 


అ వాం వ ఇర ఛి ఇష ఇ పా ఆన 
చిక్కు-ల్ని జు వారి నున_స్తతా(లూ మారుతున్నా యి. 
అందుచేత (ప్రభుత్య మిది (గహాంచ్చి, సుళువు గా, ఖర్చు, లేకండా, 
వుండే సంతాననికోధక సాధనాన్ని (పజలకందజో౫ాలి, 
సంతానోత్స_క్త నరికట్టడం అనుకున్నంత తరగా లభ్యమయ్యే 
పనికాదు. (పభొతంం వారితోపాటు సేవాపరాయణులూ 
'పజల్లోగట్లిన యిాప్‌ప్ల వాత శ్‌ చైతన్యాన్ని సాంస్కృతికంగా 
సాంఘికంగా, నిరా శణాత్నక 0గా విజయవంతంగా నడిపించు 
వల్సిన అనవసరం యొంలై నావుందని నుర్చిపోకాడము | 


ట్‌ 


చితత! 


జో జ ఇని ఇవ చ నవ్‌ a 
తారా సవ సైన్షభావంల నిసం ఏ 


ర్స 
(? 


సహజ సంపడలూూ, ఆర్థి కాభిశృద్ధి పథకాల్యూ నాంఘుక 
నై. సాంస్కృతిక విలువలూ, సహకార నియమాలూ 
మొదలైనవన్నీ మాననాభ్యుదయానినే ! అందుచేతనే పీట 
న్నిటికీ మూలకారకుడైన వ్యక్తియొక్క శ క్రీ సామర్థ్యాలు 
వృభాగా నాశనంగాకుండా కాపాడాల్సిన అవసరం యెర్నతినా 
వుంది, 
వ్య క్రీవిలువనిగుర్తంచి అతని అభ్యున్నతికి కావల్సిన 
మార్గాల్ని యేర్చరిచి జాతిని శక్తిపూరితంగా చేయడమే 
(ప్రజా భుత్వలత్ష్మ్యుం,. 
పుట్టినదగ్గిరనుంచీ అవసరంలేని (శ్రమలు పడుతూ చచ్చే 
లు ౧ కా 
వరకూ అసంతృ ప్రీ, బాధలతో అణగారిపోతున్నాడు సామా 
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మును మనదేశంలో. అనావో "న్యం వల్లా, అకాలవువ ణాలనచా 
ఆర్లైకం ంగాన్తూ సాంఘికంగానూ మెంజో శ క్రి నాశనమై 


అనుదినం మనకళ్ళయెమబ యొన్నాప్వాదయ విడారక 
వెన ప ము న 1 ఎన్నో అకాలమరణాలు, 
నికలాంగులయ్యు వాకా, పుట్టుక కలోంచే మందనువితనం “ల 
నాళ్ళు, పిచ్చి నాభ్ళూ, యెంగనో కనబడుతూనే వున్నారు. 
ఈబాధలన్ని 1 రికీ దారాలు మునక తేలియకపోనచ్చును. "కాని 
(ప్రస్తుతం మనకు లభ్యమయ్యు చా. స్తు శ్రువిజ్ఞానంతో పిక్‌లో 
క గుక్క సావకాశాలు వున్నాయి. 
చెక్కు-కు మిక్కిలి నే శ్రీలు కడుపులో నే చనిపోయిన కిల్తల్నీ 
నెలలు నిండనివాళ్ళనీ కనడంనల్ల గర్భకోశ సంబంధ మెన జబ్బు 
లతో అకాలమరణానికి గురిఅవుతున్నా రు. వీటికితోడు సంవ 


ల! 


చ్పరంలోప్పు పిల్లలు రకరకాల చాలవ్యాధులతో బాధపడడం, 
వికలాంగులు కావడం, చివరకు బాలనేరస్తులుకూడా కావడం 
జరుగుతూవుంది. ఇన్ని గండాల్ని గడిచి పెరి? పెద్దవాళ్ళయి లే 
ఆకలితో, అశ్నుభతతో అనాకో గ్యం:కో తగినమందులై నా 
దొరక్క చనిపోతున్నారు. నవరకూవ్వనంతో అనందంగా 
డపవలసిన కాలంలో శకాలపాశంలోసడి జీవితం విపా 
దాంతమవుతూవుంది. మనదేశంలో మనజీవితాలింత విపూ 
దాంతంగా కావడానికి కారణమేమిటని మోరు (ప్రశ్నించ 
వచ్చు. అనుదినం చూచే స సే మునం అల 
వాటుపడిపోయి, లెక్క చేయకుండా పృొాదయహీనంగా అమి 
పోయాం. అజ్ఞానం, దుఃఖంలోపుట్టి “పెరగడంచేత యింతశ్రన్నా 


టే 


141 


మంచిజీవితేం వుందనేవాట మనకు గుర్తులేకుండా పోయింది. 
బతుకు భారంతో (కుంగిపోయీ జీవులూ, యెవరికీ అవసరంలేని 
వాళ్ళూ మనల్ని చుట్టుముట్టి వుండడంవల్ల మనం మానవ 
త్వాన్నే గారవించడం మర్చిపోయాం. 

ఈదుస్థితినుంచి తప్పించుకోడానికి చక్కని మార్లం మన 
ముం దేవుంది. మానవజీవితాన్ని గారవించి, కాపాడి సుఖంగా, 
ఆనందంగా గడుపుతూ చక్కని సాంపదాయాల్నీ, మంచి 
భావినిర్మాతల్నీ (ప్రపంచాని కందిన్వాల్సిన బాధ్యత మనందరి 
మె నావుంది. 


భారత జనాభా లెక్కల వివరణ 

భారతదేశ విస్తేర్ణత-జనసాంచత 
భారత దేశంయిక్క- వి_స్తీర్ణత 1, 221, 072 చ! మై! 1951 
జనాభా లెక్క-ల(పకారం మన జనాభా 856, 891, 624. 
జమ్మూ కాళ్ళీరు అస్పాములోని నాగజాతుల లెక్కల్ని 
యిందులో కలపలేదు. రిజిస్ట్రారు జనరల్‌ గారు మార్చి 
1-1950న యిచ్చిన లెక్కల్ని బట్టి జమ్మూ కాళ్ళీరుజనాభా 
4. 87 మిలియన్లూ, అస్సాం నాగజూతిజనాభా 560, 681. 
పీటినిరెంటినీ మన జనాభాలో కలుపుకుంశు మనమొ త్తం 
జనాభా 861. 82 మిలియన్లు. 


A&A. రామాలు విసీ రత జనాభా రాజధాని 
అ = : 

1. ఆం(ధా 68, 108 20, 507, 801 కర్నూలు 

2, ఆస్సాం ర్‌&, 084 9, 129, 442 షీలాంగ్‌ 

కి. వీవోరు 70, 868 40, 218, 916 పాట్నా 
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శ బొంబాయి 115, 570 తెరి, 948. లర్‌9 జోంచెయి 
ర, మధ్యప్రజేక్‌ 180,328 21,827, 098 నాగపూర్‌ 
శ. మదరాసు 60, 189 35, 734, 489 మద రాసు 
7. ఒరిస్సా 59, 869 14,644, 298 భువనేశ్వర్‌ 
ఏ. పంజూడ్‌ 87,428 12, 638, 611 చండీఘర్‌ 
9. వుత్తర పుడేక్‌ 119, 5828 68, 254, 118 లక్నో 
10. ప|| బెంగాల్‌ 29, £76 24, 786, 683 కలకత్తా 
మొతం రొ హ్రైలు 727, 409 ౨78, 895, 852 
B. రామాలు వెళాల్యం జనాభా రాజధాని 
స్క ధ్‌ 
1 హైదరాబాదు... $82,818 18, 652,964 మోదరాచాదు 
2, జమ్మూ కాల్ళీర్‌ 82, 256 4, 410, 010 శ్రీనగరం 
9. మధ్యభారత్‌ 46, 710 7,914, 642 గ్వాలియర్‌ ఇండోర్‌ 
శ. మైసూరు 99, 455 9, 071, 678 "బెంగుళూరు 
ర చెప్పూ 10,099 3, 468, 681 పాటియాలా 
6. రాజసాన్‌ 128, 424 15, 297, 919 జయప్రూార్‌ 
7. ఫాళోష్టు 21, 062 4,186,005 శాజ్‌కోట్‌ 
8. (టానెన్‌ కోర్‌ 9, 155 9, 265, 157 (తివేం(డ్రం 
కొచ్చిన్‌ 
"మొతం వి2'/, 22] 67, 884, 053 
C. రాష్ట్రాలు వైశాల్యం జనాభా రాజధాని 
1; అజ్మీర్‌ 2, £25 692, 506 ఆజ్మీర్‌: 
2, భూపాల్‌ 6, 900 888, 107 భూపాల్‌ 
కి, బిలాస్‌పూర్‌ 458 127, 566 విలాస్‌ పూర్‌ 
క కూర్లు 1, 593 929, 255 కార్డు 
ర. ఢిల్లీ 574 1, 748, 992 ఢిల్లీ 
6. హీమాచల(పజేక్‌ 10, 600 989, 487 నిన్లూ 
7, కచ్‌ 8, £61 567, 825 ఛూజ్‌ 
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wr 


* (తిపురా 
. వింధ్య (పదేశ్‌ a4, 600 


వ, 630 
4, 049 


మొతం B88, 296 
పనే 
మై క్తి అ 
. రావాలు వెసి 
చయ =ఎలవె 
. ఆండామ్‌ 


క్ర, 148 
నికోఛాక్‌ వీవు | 


ల79, 052 
49, 930 
వ 577 ్‌ £3] 
9, 995, 107 


దూ భా 


30, 963 


మెదిలిన [ప్రదెకాలు 


రామం వి సరత 
ట్ర రికా 
కృక్కింరాషం 2, 745 
అ 


జనా ఛా 
135,046 


అన్నిటి మొత్తం, 1,133,841 356,891,624 
1941 జనాభా లెక్క-ల(పకారం జమ్మూ కాశ్సీరువై శాల్యం 
82255 చ॥ మెళ్ళయితే 2నం క, 02 మిలియన్లు. 1950 
సంవత్పగం మార్చి 1వ లేదీన ౨జిస్రారుజనరల్‌ "లెక్కల 
(పకారం 4 8/ మిలియన్లు జనా భావుంది. 


న 

యను oe ఇ మై 

టం పాం 
భష 


వన గలా 
అవాలని 


రాజధాని 


గాన్‌ గ్‌ టాక్‌ 


వాను వి. అన్నాములోని కొన్ని జాతులు నివసించు 
ల్‌ 


(పచేశముల భో 


స్థానికంగా వేసిన 


5,60,631 నుంది జనులున్నా రు. 
ఈసంఖ్య తక్కినవానితో న్మీ క్రిందిరీతిగా సరిపోవుచున్న ది. 


జె శొల్యము 
చా 


1,221,072. చదర పుమైళ్లు 


అంచ నా(ప్రకారం 


జనసంఖ్య 


361.82 మిలియన్లు 


న 


లెక్కలు తీసుకోబడ్డాయి. 1947 తర్వాత భారత రిపఖ్లికుగా 
అవడంచేత పాకిస్థాను లెక గాలు ఇందులోకిరాలేదు. చాలా 
వరకూ అన్ని చిన్న రాజ్యాల "లక్కూలువూ( తం యిందులో 
కలిసాయి. 

1945 వరకూ (వీస్‌యు రాస్ట్రాల్న టిలో చిన్న స్వంత త్ర 
రాస్ట్రాలుమినహో రిజిష్టరుచేయబడిన "అక్క లేవున్నాయి. 
తూర్పు బెంాలు  తెక్కలుబభ పంకా లేదు కాబట్టి అవి 
లెక గాల్లో లేవు. 


'దేశాన్నంతా స్వతంతభారతంగా పాకి స్థానుగా విభ 
జంచారుం 
1948 దరిమిలా లెక్కల్లో భారతవిభాగానంతరం అన్ని 


స్వతం(త్రరాజ్యాల తెక్కలూ భారత రాజ్యాంగంగా 
యేర్పాటుచేయ; డిన వెళు వాత నే తీసుకోబడ్లాయి. 

ఎక ,-డకూ జా రక స్త్రిను సరి గాచేయబడ లేదు. ఈవిషయం 
జట హా ర ౧ నే 

స్వతీం్యత రాజ §ల విషయంలోకూడా యధార్థ మేను, 


అనుబంధముతి 


1951 సం॥ నాజి 100, 0/0 కైన జనాభావున్న పట్టణాలు 


పట్రణం 195! జనాభా 1000 మ”ది మగ వాళ్ళకీ 
సగటున వున్న , శ్రీలు 
ఆం(ధరాష ౦ 
మగ రా 
1. విజయవాడ 161 198 956 
౫. గుంటూరు 125, 255 987 
న్స్‌ విశాఖపట్టణం 108. 042 978 
ఓ. రాజమండి 105, 276 1, 024. 
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పీహారు రాష ౦ 
షు 
1, పాట్నా 
౭. జమ్‌షడ్‌ పూర్‌ 
ఏ. గయా 
ఉ భగల్‌ పూర్‌ 
ర. రాంచీ 


బొంబాయి రోష 0 
గ. 


1 
dhe 


క్‌ 


తి 
శ 


0D 


సకాల గా 


ba 


బొంబాయి 
ఆ హమ 3 దాబెదు 
లు 
పూనా 
బీజ లాప్రూార్‌ 
సూరత్‌ 
బరో ఢా 
క్రొలాప్రార్‌ 
లో 


హువీ 


మధ్య (ప్రదేశ్‌ 
1. నాగపూర్‌ 


2, జబల్‌ పూర్‌ 


మదరాసు రాష 


9 6 


రా బా Te 


అ 
మద రాసు 


మధుర 


+, తిరుచునాపలి 
య 


సేలం 
కోయంబత్తూరు 
కోజికోడ్‌ 
మంగుళూరు 
వెల్లూరు 


= లతీంజావూరుూ 


2౨3, 479 
918, 162 
188, 100 
i114, 530 
106, ot) 


2. ౩89, 270 
768, 388 
480, 982 
166, 050 
౨౨8, 182 
211, 407 
186, 885 
129, 609 


£49 (99 
256, 996 


1, 416, 056 
861. 781 
218, 921 
202, 885 
197, 755 
158, 724 
117, 088 
106, 024 
100. 680 


H48 


822 
802 
864 
రికి 
580 


919 
8838 


921 
967 
957 
975 
890 
982 
992 


1, 012 


ఒరియా రాష 0 
ఆ 


1 కటకం 102, 505 రర 
పంజాబ్‌ రాష్ట్రం 
1. అమృత్‌ సర్‌ 925, 747 702 
9, జలంధర్‌ 168, 816 358 
శ్రి. లూఢ్సియానా 158. 795 385 
ఉత్తర ప్రదేశ్‌ జనాభో స్త్రీలు 
1. క్రాన్‌ పూర్‌ 705, 888 699 
2 లక్నో 496, 861 788 
క్రి అగా 375, 665 820 
4, బెనారస్‌ శ్రీకర. 777 gil 
ర, అలహాబాదు 389, 295 795 
6. మీరట్‌ 9893, 188 759 
7. బెరీలీ 208, 063 శ్ర ఉక 
8, మురాదా బాద్‌ 161, 854 240 
ర. షహారన్‌ పూర్‌ 148, 435 805 
10. జెహరాడూన్‌ 144, 216 709 
11. ఆలిఫుర్‌ 141, 618 02 
12. రాంపూర్‌ 184 277 986 
18. ఘోరక్‌ పూర్‌ 182, 486 777 
ఉట రూన్సీ 147, 865 858 
15. మధురా 105, 778 818 
16. షహజాన్‌ పూర్‌ 104, 885 ఓకల్‌ 
పశ్చిమ బెంగాల్‌ జనాభా స్త్రీలు 
1. కలకళ్తా ఇ 548, 677 570 
రి పొరా 488, 680 616 
8, టోలీగంజ్‌ 149, 817 780 
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4. భత్‌ పారా 
ల్‌. కరగ్‌ పూర్‌ 


6. నోడన్‌ రిజ్‌ 
7. సౌత్‌ బర్భన్‌ 


సూదరాజబాదు 
(=a 
1. హెదరాబాడు 
పా 
ఓ, వరంగలు 
టిని 


మధ్యభారత్‌ 
1. ఇండోర్‌ 
లి గ్యాలియర్‌ 
వ్‌, వుజ్జ్ఞయినీ 


మైసూర్‌ 
1. బెంగుళూరు 
2. మెనూరు 
వై. కోలార్‌ గనులు 


రాజస్థాన్‌ 
1, జయపూర్‌ 
౨, జోడ్‌ పూర్‌ 
తీ. బికనీర్‌ 


సౌరాష ౦ 
న్‌ 
1. ఫావనగర్‌ 
వి రాజకోట 
ఏ, జూంమనగర్‌ 


(టావెన్‌కూర్‌ కొచ్చిన్‌ 
1. (టివేండ్రమ్‌ 
4 ఆలి 


1834, 916 
129, 686 


105, 160 
104, 055 


085, 722 
188, 180 


810, 859 
౨41, 577 
129, 817 


718, 977 
244, 328 
159, 084 


291, 130 
180, 717 
117, 113 


187, 951 
182, 069 
104, 419 


186, 931 
116, 278 
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ర్‌తికి 
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648 
792 


989 
954 


888 
947 
1,004 


య 
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cL 
_ J 
cr Cr 


$195 


924 
964 
942 


956 
950 


1. అజ్‌ మోక్‌ 196, 688 4న 
భూవాల్‌ రాష ౦ 
‘ey 
1. భూపాల్‌ 102, 388 ion 
ఢిలి రాషం 
౧ WE 
1 డిల్లీ 914, 790 క 
as గ్‌ 
య న్యుఢిల్లీ 276, 314 న 
అనుబ౦ధ ము 4 
1951 సం॥ లో భారతజనాభా - వృత్తిలో పున్నవ్న్య 
వృత్తులు స్వయం సంపాదన సంపాదక మటు 
కృషివల్ల లేకఇతరుల చేస్తునే ఇక్చ హం 
బతికేవారు మీదఆధా రులపై pa 
రపడిబతి అధారపర్షే మ్‌ 
కేవారు వారు 
1. స్యంకభూమిని వ్యవ 
సాయం చేసేవారు 457 1001 215 iggy ఈం 
ఏ. కమతాల చేచేచాప 8.8 189 8.9 die 9 
ఫ్‌ ే 9 
శి చ్యవసాయ కూలీలు 14.9 ఓ7 ర:2 4 tr 
ఓ, కవ్రలుకు స్వంతభూమ. ల్ని 
యిచ్చేవాక 16 88 04 sy yy 
మొత్తం వ్యవసాయం చాడ 
మొద బతికేవారు ₹10 147.0 310 1400 698 
త. పర్మిశమలవల్ల బతికేవార. 12,2 228 82 స్థా mr 
ట్ర, వ్యాపారం 5.9 14.5 0.9 a] క్ర 0 
స్‌ 1 87 0282 _ | 
౯5 కాకా ( 5.6 1.6 


1ఫ్‌ 1 


రి, విద్యాశాఖా, ఆరోగ్య, 
వెన్యూ మొదలైన శాఖల్లో 
వున్న వుద్యోగులు. 18.6 268 26 4820 1 


నారా కా క ల ల 


పరిశ్రమలవల్ల బతికేవారి 


మొ త్రం 88.4 678 G69 1076 .802 
మొత్తం జనాభా 104.4 2148 879 3566 1000 





అనుబంధమువని 
(1951) భారత ప్రజల మత వివరణ సంఖ్యలు. 


మతం మ్మొ త్త 0 మిలియన్ల లో శాతం 
చహూ౦ద వులు 807.1 84.99 
నుహమ శ్రదీయాలు 8ర 0 9.95 
క్ట [ోంకేక్రా, 
శేథలిక్కు.. లా 8,3 2.830 
నీక్కు..లం 6.8 1.74 
బౌద్ధులు 0.23 0.06 
జైనులు 1.6 0.45 
పొర్చీలు 0.11 0.03 
కొండజాతిమతాొలు 1.7 0.47 


ఇఠరవమతౌలు 0.11 008 


